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Istruzione e formazione 
 

Data di 
conseguimento 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Laurea 16/07/1979 
Laurea in medicina e 
chirurgia 

Università di Padova 

Specializzazioni 8/07/1983 

specializzazione in 

Igiene e Medicina 
Preventiva 

Università di Padova 

 17/12/2001 

specializzazione in 

Scienza 
dell'Alimentazione 

Università di Padova 

Altri titoli AA 2002-2003 

corso annuale di 
perfezionamento in 
dietetica e 
dietoterapia 

Università di Padova 

 AA 2003-2004           

corso annuale di 

perfezionamento in 
Nutrizione artificiale 

Università di Padova 

 

AA 2004-2005 Corso annuale  di 
perfezionamento in 
diagnosi e terapia dei 
disturbi del 

comportamento 
alimentare 

Università di Padova 

 

AA 2005-2006 Corso annuale di 
perfezionamento in  
gruppi naturali e 

psicoterapeutici 

Università di Padova  

Esperienza professionale  

 
 

Lavoro o posizione ricoperti 

dalda 15.10.1982 a 31.08.1989 Medico incaricato e poi coadiutore 
sanitario di ruolo (dal 12.06.1985) presso 
il Settore Igiene Pubblica dell’ULSS 9 – 
Basso Vicentino  

da da 14.05.1986 a 21.9.1995 Responsabile del Settore per l’Igiene 
Pubblica e Prevenzione e Sicurezza negli 
ambienti di lavoro presso l’ULSS 9 e poi 
presso l’Ulss n.6 Vicenza 

 
 

 
 
 

mailto:angiola.vanzo@aulss8.veneto.it


da da 1.09.1989 a tutt’oggi Dirigente sanitario di ruolo a tempo pieno, 

area funzionale di prevenzione e sanità 
pubblica; disciplina di igiene, 
epidemiologia e sanità pubblica, 
inquadrata giuridicamente, dal 
30.12.1993, nel secondo livello della 
dirigenza medica e quindi come dirigente 

di unità operativa complessa presso 
l’ULSS 9 e poi 6 ed ora AULSS 8 Berica 

da 27/05/1992 a 15/02/1994 Responsabile del settore per la 
promozione e la tutela della salute 
nell’ambito materno-infantile e dell’eta’ 
evolutiva presso l’ULSS n.9 

 

 
da 22/9/1995 a tutt’oggi  
Direttore della UOC Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione  

presso l’Azienda ULSS 6 Vicenza ora AULSS 8 Berica 

 

Direzione delle attività di prevenzione e controllo in ambito di sicurezza 

alimentare e nutrizionale in base a programmi europei, nazionali, regionali 
ed aziendali; promozione di stili di vita sani; consulenza dietetico-
nutrizionale; attività di formazione, educazione, promozione di corretta 
alimentazione e attività fisica; ristorazione collettiva e sociale 

dal 13.3.2002 
Responsabile del Servizio Aziendale di Dietetica e Nutrizione clinica  
dell'ULSS n. 6 e Coordinatore del Team nutrizionale aziendale: consulenza 
dietetico-nutrizionale e coordinamento delle attività di nutrizione artificiale 

domiciliare 

  Dal 2015 Referente del progetto regionale  “Ambulatori nutrizionali” 
(decreto n. 5 del 18.12.2015 allegato  B ) del progetto “Promozione di una 
corretta alimentazione”, Azione 1: Consulenza Dietetico-Nutrizionale 
(Deliberazione della Giunta Regionale del Veneto n. 749 del 14 maggio 2015 
Approvazione Piano Regionale Prevenzione (PRP) per la realizzazione del 
Piano Nazionale Prevenzione (PNP) 2014- 2018) 

Attività scientifiche e 

didattiche 

  

Dal 2011 professore a contratto presso il Corso di Laurea Infermieristica 
dell’Università di Verona, sede di Vicenza (Scienze dietetiche). 
Dal 2016 professore a contratto presso il Corso di Laurea in dietistica     
dell’Università di Padova (Igiene degli alimenti) 
Dal 2009 al 2012  professore a contratto presso la Scuola di Specializzazione 
in Scienza dell’Alimentazione dell’Università di Padova. 

Dal 2007 al 2013 docente presso i Corsi regionali di Specializzazione in 
Medicina generale della Regione Veneto- sede di Vicenza 
Dal 2012 Componente del Direttivo dell’associazione scientifica  ANSISA 

come referente regionale per il Triveneto 
Dal 2015 è componente del consiglio direttivo nazionale della 
dell’associazione scientifica SISDCA 
E’ membro della Società Italiana di Nutrizione Enterale e Parenterale 

(SINPE) 
 

Premio progetto nazionale “Esperienze Intersettoriali delle Comunità Locali 
per Guadagnare Salute” 2009: per il Veneto ha vinto Salute è benessere 
dell’ULSS 6 Vicenza (referente Angiola Vanzo), premiata come una delle 38 

esperienze eccellenti della prevenzione italiana. 
 

Pubblicazioni scientifiche  
      (solo le più recenti) 

 
1. Vanzo A, Bolner A, Nordera A, Bosello O: Obesità, microbiota e 

stress ossidativo. Biochimica clinica, 2017, vol.41, n.3. 
DOI: 10.19186/BC_2017.028. 

2. Bosello O, Vanzo A: Life Stages And Overweight/Obesity Risk  
in Manzato E et Al: The Different Faces of Being Overweight: Risk 
Factors for the Evolution towards Obesity, Nova Biomedical, 2015. 

3. Alonzo  E., Cairella G., Chilese S., Fei F.,  Giostra G., Guberti E., 
Lorenzo E., Pierucci P., Pontieri V., Ugolini G., Vanzo A., Fardella M.: 



Contributo del Progetto “OKkio alla Ristorazione” al Programma di 

Iodoprofilassi. Istituto Superiore di Sanità , in Istituto Superiore di 
Sanità. Attività di monitoraggio del programma nazionale per la 
prevenzione dei disordini da carenza iodica.  A cura di Antonella 
Olivieri e Paolo Vitti. 2014, iii, 113 p. Rapporti ISTISAN 14/6. 

4. Alonzo  E., Cairella G., Chilese S., Fei F.,  Giostra G., Guberti E., 
Lorenzo E., Pierucci P., Pontieri V., Ugolini G., Vanzo A., Requirez 

S.:OKkio alla ristorazione” per la promozione del consumo di folati 
in: Istituto Superiore di Sanità. Prevenzione primaria delle 
malformazioni congenite: attività del Network Italiano Promozione 
Acido Folico.  2013, iii, 180 p. Rapporti ISTISAN 13/28 . 

5. Losasso C., Cibin V., Cappa V., Roccato A., Vanzo A., Andrighetto I., 
Ricci A.: Food safety and nutrition: Improving consumer behaviour. 

Food Control 26 (2012) 252-258. 
6. Mantovani C, Bissoli L., Barison B., Terreran A., Losasso C., Vanzo A. 

et Al.: “Alimenti in salute” a social marketing project for public 

health communication and education on food safety and nutrition in 
Veneto Region. Proceeding of ICERI2010 Conference, 15th-17th 
November 2010, Madruid, Spain. 

7. Spiller V., Scaglia M., Meneghini S., Vanzo A.: Assessing motivation 

for change toward healthy nutrition and regular physical activity. 
Validation of two sets of instruments.  Mediterranean Journal of 
Nutrition and Metabolism (2009) 2:41-47. 

8. Vanzo A: Motivare al cambiamento: creazione di due set di strumenti 
per misurare la motivazione al cambiamento verso abitudini 
alimentari corrette ed una regolare attività fisica. Atti del Convegno 
“Promozione di stili di vita sani: buone pratiche dei servizi dei 

dipartimenti di prevenzione nella Regione del Veneto”, Bussolengo, 
25 novembre 2008. 

9. Vanzo A, Meneghini S, Scaglia M, Spiller V.: Valutare la motivazione 

al cambiamento verso abitudini alimentari corrette e una regolare 
attività fisica. Validazione di due set di strumenti. Atti del XVIII 
Congresso nazionale ADI, Genova 5-8 novembre 2008. 

10. Vanzo A. et Al.:”Linee guida in materia di miglioramento della qualità 
igienica e nutrizionale nella ristorazione scolastica”, Regione Veneto,  
seconda edizione, ottobre 2008. 

11. Vanzo A et Al:”Linee di indirizzo per la ristorazione nelle strutture 
assistenziali extra ospedaliere della Regione Veneto”, 2008. 

12. S. Chilese, L.Chioffi, O. Cora, N. Depaoli, V.Rebonato, A.Vanzo, 
P.Vio, L.Zambelli: Cucinare bene per mangiare sano. Ricettario per 

le strutture scolastiche della Regione Veneto e formazione degli 
operatori di cucina, Atti del Convegno del Centro nazionale per la 
prevenzione e il controllo delle malattie,  Roma, 6-7 Dicembre 2007. 

13. S. Chilese, L.Chioffi, O.Cora, N. Depaoli, V.Rebonato, A.Vanzo, P.Vio, 
L.Zambelli: Linee di indirizzo per la ristorazione nelle strutture 

assistenziali extra ospedaliere della Regione Veneto, Atti del 
Convegno del Centro nazionale per la prevenzione e il controllo delle 

malattie,  Roma, 6-7 Dicembre 2007. 
14. S. Chilese, L.Chioffi, O.Cora, N.Depaoli, V.Rebonato, A.Vanzo, P.Vio, 

L.Zambelli: Nutrivending: Distribuzione automatica di alimenti e 
promozione della salute, Atti del Convegno del Centro nazionale per 
la prevenzione e il controllo delle malattie,  Roma, 6-7 Dicembre 
2007. 

15. VANZO A., MENEGHINI S., CHIOFFI L., VIO P., SCAGLIA M., SPILLER 
V.: Due set di strumenti per misurare la motivazione al 
cambiamento verso abitudini alimentari corrette e una regolare 
attività fisica (preliminary report), Atti del Convegno Nazionale “Il 
ruolo dei SIAN nella prevenzione all’obesità: dalle strategie alle 
azioni”, Ministero della Salute - Centro nazionale per la prevenzione 
e il controllo delle malattie,  Roma, 6-7 Dicembre 2007. 

16. Chioffi L., Faggionato G., Rebonato V., Cora O., Chilese S., Vanzo A., 
Zambelli L., Vio P.: L’AREA NUTRIZIONE PIANO TRIENNALE 
SICUREZZA ALIMENTARE REGIONE VENETO: ESPERIENZA DI 
COORDINAMENTOE INTEGRAZIONE DEI SIAN E ALTRE ISTITUZIONI, 
Atti del Convegno del Centro nazionale per la prevenzione e il 



controllo delle malattie, ROMA 24 NOVEMBRE 2006.  

17. Chilese S., Zampieri F., Scremin S., Vanzo A.: LE RICETTE DELLA 
SALUTE” OVVERO LA SALUTE VIEN MANGIANDO  (PROGETTO DI 
INFORMAZIONE TELEVISIVA RIVOLTO ALLA POPOLAZIONE 
DELL’ULSS N. 4 “ALTO VICENTINO” E DELL’ULSS N. 6 “VICENZA”), 
Atti del Convegno del Centro nazionale per la prevenzione e il 
controllo delle malattie, ROMA 24 NOVEMBRE 2006. 

18. Giaretta G., D’Amato A., Vanzo A.: Genitori a scuola di cucina per 
piatti a base di verdura e frutta. Atti del Convegno Nazionale “Servizi 
di igiene Alimenti e Nutrizione : strategie di popolazione contro 
l’obesità”, Ministero della Salute - Centro nazionale per la 
prevenzione e il controllo delle malattie, Roma 24 novembre 2006.  

19. Scremin S., Vanzo A., Scaglia M., Vio P.: Il colloquio motivazionale 

nella consulenza nutrizionale dei Servizi di Igiene Alimenti E 
Nutrizione della Regione Veneto, Atti del Convegno Nazionale 
“Servizi di igiene Alimenti e Nutrizione : strategie di popolazione 

contro l’obesità”, Ministero della Salute - Centro nazionale per la 
prevenzione e il controllo delle malattie, ROMA 24 NOVEMBRE 2006. 
http://www.epicentro.iss.it/problemi/obesita/presentazioni_Sian/abs
tract/Poster%2039.pdf 

20. Vanzo A.: “Un migliore stile di vita per evitare le complicanze (il 
diabete tipo 2 si può così prevenire). FEVEDI Dimensione Diabete, 
Anno VIII, N.3, Dicembre 2006. 

21. Scremin S., Vanzo A., Vio P.: “Il colloquio motivazionale nella 
consulenza nutrizionale dei Servizi Igiene Alimenti e Nutrizione della 
Regione Veneto”.  Atti del congresso nazionale ADI “La Nutrizione 
come terapia”, Vicenza 18-21 ottobre 2006.  

22. Chilese S., Zampieri F., Scremin S., Vanzo A.: “Le ricette della 
salute” ovvero la salute vien mangiando (progetto di informazione 
televisiva rivolto alla popolazione dell’ULSS n. 4 “Alto Vicentino” e 

dell’ULSS n. 6 “Vicenza”). Atti del congresso nazionale ADI “La 
Nutrizione come terapia”, Vicenza 18-21 ottobre 2006. 

23. Giaretta G., D’amato A., VanzoA.: Genitori a scuola di cucina per 

piatti a base di frutta e verdura, in Atti del congresso nazionale ADI 
“La Nutrizione come terapia”, Vicenza 18-21 ottobre 2006. 

24. Vanzo A.:  Sicurezza Nutrizionale. Atti del congresso nazionale ADI 
“La Nutrizione come terapia”, Vicenza 18-21 ottobre 2006. 

25. Vanzo A., Chioffi L., Cora O,, Piero Vio: Le attività in ambito 
nutrizionale dei Servizi di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione 
(SIAN) della Regione Veneto: come i servizi sanitari territoriali di 

prevenzione si adeguano ai bisogni della comunità. Abstract book  
del V Convegno Nazionale “La prevenzione nella scuola e nella 
comunita’: Dal Cambiamento Individuale al Cambiamento Sociale”, 
23-25 Giugno 2005 - Padova 

26. Vanzo A. et Al.:”Linee guida in materia di miglioramento della qualità 

igienica e nutrizionale nella ristorazione scolastica”, Regione Veneto, 
gennaio 2004. 
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