
CURRICULUM VITAE 

     INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome  Maria Teresa  

Cognome  Scaiella 

Qualifica  Psicologa- Psicoterapeuta 

Incarico attuale  
Dipendente ULSS 6  Vicenza,dirigente psicologo a rapporto esclusivo, incarico di 
natura professionale, studio/ricerca ruolo, assegnata al Distretto Socio Sanitario Est, 
inserita nella U.O. Cure Primarie 

Numero telefonico dell’ufficio  0444 756500 

Fax dell’ufficio  0444 756496 

E-mail istituzionale   teresa.scaiella@ulssvicenza.it 

 

Titolo di 
studio   

23 marzo 1979 Laurea in Psicologia presso l’Università Degli Studi Di Padova. 

  Tesi di laurea “I processi cognitivi nell’età senile, ricerca sperimentale su di un 

  gruppo di anziani “  Relatore ch.mo prof. Gabriele di Stefano. 

  Punteggio 110/110 con lode; 
 

Altri titoli 
di studio e 
profession

ali 

 

luglio 1974 Diploma Magistrale presso istituto “ G. Mazzini “ La Spezia   punteggio 54/60; 

1979/1985 Frequenza gruppo di studio formativo e training analitico individuale presso 

  lo  studio del  prof. Giampiero Dal Santo. Gavazzale (VI); 

9 aprile 1991 Con provvedimento n° 884 dell’ U.L.S.S. n° 6 Vicenza, le è stato riconosciuto 

  di svolgere attività psicoterapeutica, tra i compiti istituzionali di Distretto, 

  in applicazione art. 35 L. 56/89; 

17 ottobre 1991 Con provvedimento n° 676 applicazione art  48 applicazione del D.P.R. 384 /  

  1990 , attribuendole indennità specialistica e di dirigenza per le posizioni 

  funzionali intermedia, acquisendo a termini  del 3° comma art. 48 citato, uno 

  sviluppo di autonomia  professionale; 

19 ottobre 1993 Iscrizione Albo Degli Psicologi Regione Veneto. Con il n° 1439, art. n°32; 

10 marzo 1994 Qualifica di Psicoterapeuta con il riconoscimento ad esercitare l’ attività 

  psicoterapeutica in via permanente e definitiva, ai sensi dell’ art. 35 legge 

  18 / 02 /1989 n° 56; 

ottobre - novembre Frequenza al Corso Regionale di Formazione 

2001 D.G.R.V.n° 401 del 01 / 03 /2001 

  “L’assistenza al malato neoplastico grave ed in condizione di terminalità “ 

  U.L.S.S. 15 Alta Padovana. 

maggio - giugno  Corso di Formazione Per Operatori di Distretto: 

2005 “DEMENZA: Una scuola per familiari “  

  U.L.S.S. n° 6 Vicenza U.O. GeriatriUlss n. 8 “Vicenza”  
 

Esperienze 
professional

i (incarichi 
ricoperti ) 

 

Anno scolastico 1980/1981   
  Consulenza psicologica  a rapporto di convenzione con  l’Amministrazione 
Comunale 

   di Camisano  Vicentino ( Vicenza ); presso le scuole Elementari e Medie. 

Dal 01/01/1982 a tutt’oggi          
  in servizio presso U.L.S.S. n° 8 Vicenza  confluita  il 01/01/1995 nell’U.L.S.S. n° 
6  

   Vicenza, assegnata ai Distretti Socio – Sanitari di Base 

Dal 20/04/1998 al    Attività libero professionale extramuraria di Psi coterapeuta 

05/05/1999         Autorizzazione U.L.S.S. n° 6 Vicenza - Prot. 2380 2 - SRUM del 05/05/1999 

Dal 05/05/1999 a tutt’oggi       Attività libero professionale intramuraria di Psi coterapeuta 

                        



   Autorizzazione U.L.S.S n°6 - Vicenza -  Prot. 24 812 UAAT 

Dal 2004 l’attività è stata 
rivolta esclusivamente 
all’area adulta:  

 

- in particolare è stata attivata l’assistenza domiciliare ai malati oncologici e ai 
terminali , ed ai loro familiari, su richiesta dell’U.O. Cure Primarie del territorio. 

    

Da marzo 2004 inserita nell’U.O.s Cure Primarie, e da  gennaio 2005 inserita, per parte dell’orario, a ll’U.O.s 
Sclerosi Multipla Territoriale . 

Capacità 
linguistiche  INGLESE: parlato e scritto base 

Capacità 
nell’uso 

delle 
tecnologie 

 COMPUTER: word, excel, internet. 

Altro 
(partecipazi

one a 
convegni e 

seminari, 
pubblicazio

ni, 
collaborazio
ne a riviste, 

ecc., ed 
ogni altra 

informazion
e che il 

dirigente 
ritiene di 

dover 
pubblicare ) 

 

AGGIORNAMENTO PERMANENTE: CORSI, CONVEGNI, SEMINARI . 

1) -  Corso di aggiornamento:  

                “Il colloquio”                  23/29 Aprile e 8/15/23/29 maggio 1986 

2) -  Incontri di aggiornamento: 

               “Il malato psichico – modelli e risorse” 

               Casa di Cura Villa Parco dei Tigli (Treponti di Teolo – PD)          5/14/17/28 novembre 1986 

3) -  Convegno Internazionale di Psicomotricità: 

          “Il Bambino e la sua Espressività Motoria: una proposta educativa e terapeutica”    

                Abano Terme (PD) 24/25/26 Aprile 1987 

4) - Corso di aggiornamento: 

               “Seminario di formazione per operatori dei Distratti Socio-Sanitari di Base”.  

                ULSS 8  - Vicenza  5/6/7/21 Novembre 1987 

5) -  Incontri di aggiornamento: 

   “La depressione” Casa di Cura Villa Parco dei Tigli  25 novembre e 4/18 dicembre 1987     

6) -  Incontri di aggiornamento: 

         “I disordini dell’alimentazione (anoressia – abulimia – obesità)”.  Casa di Cura Villa Parco dei Tigli              

          11/18/25 novembre e 2 dicembre 1988   

7) -    Convegno: 

    “Quale prevenzione per il fallimento adottivo”. 

     Regione Veneto – Università agli studi di Padova – ULSS 21 Padova.      Padova 2 giugno 1989 

8) –    Congresso: 

                 “Accoglienza dei minori dagli Istituti Educativo-Assistenziali alle Comunità di tipo   

                   familiare, la situazione nel Veneto”.            Vicenza 6 ottobre 1989 

9) –   Incontro di aggiornamento: 

          “I disturbi somatici” (l’immagine del corpo nelle traversie dello spirito) Casa di cura Villa Parco dei Tigli      
3/10/17/24 novembre 1989 

10)  -   Incontro di aggiornamento: 

          “La maternità complicata (osservazioni sui problemi clinici del puerperio).” 

     Casa di Cura Villa Parco dei Tigli -            9/6/23/30 novembre 1990 

11) –  Incontri di aggiornamento: 

         “La coscienza”    Casa di Cura Villa Parco dei Tigli - 12/15/29 novembre e 6 dicembre1991 

12) – Convegno : 

          “Psiche – Corpo- il tempo”          Castel Ivano ( TN )          12 /13 giugno 1992    

13) – Intervento in favore dei portatori di handicap : 

                U.L.S.S. n° 8 Vicenza                6 febbraio 1982 



14) – Incontro di aggiornamento:  

         “ Esperienze nell’applicazione del PEI”       Comune di Vicenza - Provveditorato agli Studi Vicenza – 
U.L.S.S. n° 8 Vicenza          Vicenza 27 dicembre 1994 

15) – Corso aggiornamento: 

                “DOS su personal computer”                28/29/30 novembre 1/2 dicembre 1994 

16) -  Seminario di aggiornamento : 

“Disturbo del pensiero, disturbo di personalità”    Aula Morgagni Policlinico Universitario Padova      14 febbraio 1997 

17)  -  Convegno Nazionale 

            “La depressione nel bambino e nell’adolescente. Sintomi, metafore e terapia.”  Padova 25/26 settembre 
1998   

18) – Giornata di Studio:   

          “L’ascolto del minore e la giustizia”          Università agli studi           Padova 2 ottobre 1998  

19) – Corso regionale di formazione: 

         “L’assistenza al malato neoplastico grave e in condizione di terminalità.” 

          D.G.R.V. n. 401 del 1/023/2001 –  

           3-4-5-6- ottobre e 56789 novembre 2001 ULSS n.15 Alta Padovana. 

20) – Convegno regionale:  

  “Silenzi e parole negli ultimo giorni di vita” – ULSS n.15 Alta Padovana         Vicenza 6 dicembre 2001          

21) - Corso aggiornamento: 

          “Psicologo”         ULSS n.6 Vicenza4 incontri aprile - dicembre 2001   

22) - Convegno scientifico: 

     “ Il disturbo da deficit di attenzione / operatività. La ricerca in Italia”    A.I.D.A.I. ONLUS  Padova 3 maggio 2002 

23) – Convegno regionale: 

“Sulla soglia dell’incertezza: decisioni ai confini della vita.” 2° sessione – Assessorati alle politiche sanitarie  e 
politiche sociali                ULSS n. 15 - Alta  Padovana.            Padova 23 novembre 2002 

          24) -  Programma nazionale per la formazione contin ua degli  operatori della sanità  

  “Sulla soglia dell’incertezza: decicisione ai confini della vita.”   n.3 E.C.M. ULSS n.15   Padova 23/09 2002 

Formazione continua:  

25)      “Aspetti metodologici, organizzativi e terapeutici dell’attività psicologica in ambito socio- 

          sanitario.”    ULSS n. 6 Vicenza n. 17 E.C.M. 11 giugno - 25 settembre - 18 ottobre - 21 novembre 2002  

26)         “Aspetti teorici, tecnici ed operativi nella progettazione e conduzione di gruppi in ambito sanitario.“ 

              ULSS n.6 Vicenza n.12 E.C.M.          Vicenza 29 maggio e 12         giugno 2003          

27)         “Identità personale, aspetti etici, filosofici, psicologici, clinici e terapeutici.” 

          ULSS n. 6 Vicenza n. 10 E.C.M.          Vicenza 12/20 novembre2003 

28) “I disturbi dell’alimentazione”  ULSS n. 4 Alto Vicentino, n.5 E.C.M. Montecchio Precalcino 25 febbraio 2004 

 29)   “Il processo di valutazione delle attività psicologiche”.  ULSS n. 4 Alto Vicentino – n. 11 E.C.M.23/ 30 /09/2004 

30) “Corso di formazione di base antincendio.” ULSS n. 6 Vicenza – n.4 E.C.M. Vicenza 21 aprile 2004 

 31) L’adolescente: aspetti sociali, sociologici, psicologici, clinici.”  ULSS n. 6 Vicenza n. 10 E.C.M. 14/20-10-  2004 

 32)  “La famiglia nell’attuale contesto  sociale e clinico.”  n.10 E.C.M.         Vicenza 11/18 novembre 2004 

33)    “Il dolore narrato: la relazione con il malato grave e la sua famiglia.” 

  Centro padovano della terapia della famiglia n.11 E.C.M          Padova 13/14 maggio 2005       

34) – Corso di formazione per operatori di distrett o:  

     “DEMENZA: una scuola per i familiari”          Vicenza 19/25 maggio e 1/9 giugno 2005 

35)      “Programma di sensibilizzazione all’approccio psicosomatico nelle relazioni    interpersonali e d’aiuto nelle   
strutture pubbliche. Teoria e pratica.” n.16 E.C.M Thiene 7/20 ottobre 2005 

36) “Intervento psicologico con pazienti di culture diverse.”  ULSS n. 6 Vicenza – n.11 E.C.M. 9-23 novembre 2005 



37) “Personaggi, storie e culture nelle pratiche di cura”  ULSS4 Alto Vicentino-n.12 E.C.M. 26/09- 3/10  2006 

 38) “ Psicologia dell’assistenza ai malati terminali CENTRO STUDI HAKTIVETANTA n. 6 E.C.M Padova 23/02/ 
2006  39)        “Aggiornamento su strumenti psicodiagnostica: MMPI 2 MMPI-A e SCALA LETTER-R e  

         WISC III.”  ULSS n.6 Vicenza n. 11E.C.M. 24 maggio e 8/6 giugno 2006  

40) “Personaggi storie e culture nelle pratiche di cura.” ULSS n. 4 Alto Vicentino n.12 E.C.M. 26/09 3/10 2006   

41) “Le condotte auto ed etero aggressive ne..’età evolutiva adolescenziale     e adulta: aspetti  

         clinici, diagnostici e terapeutici.”         ULSS n.6 Vicenza n. 11 E.C.M. 6/17 novembre2006 

42) “Le famiglie ricomposte: il punto di vista degli adulti e quello dei figli” ULSS n. 6 Vicenza4/16 ottobre 2007 

43)  “ Psicologia della perdita: l’evento morte” ULSS 4 Alto Vicentino n. 16 E.C.M. 8/23 novembre 2007  

44) Religioni e culture interpretano gli scenari fine vita.”  ULSS n.4 Alto Vicentino n. 7 E.C.M. 12/12/ 2007 

45): “Il colloquio motivazionale: corso di base” ULSS 6 Vicenza 12 E.C.M. 4/5 giugno 2008   

 46)- Convegno                 “La cura”               ULSS 15 Alta Padovana                Cittadella 6 giugno 2008 

 47)                Question time “ Contro la progressione della disabilità:  il trattamento precoce è la nuova opportunità?” 

                Effetti Srl   n. 3 E.C.M.                Padova 26 settembre 2008 

 48)   “ Gestione della persona affetta da sclerosi multipla” U.O. Neurologia Rimini  E.C.M. 3/4 ottobre 2008   

 49)  “ La genitorialità nelle situazioni di pregiudizio: aspetti normativi, deontologici e clinici dell’intervento con i       
minori”            ULSS 6 Vicenza n. 12 E.C.M.             Thiene 24 settembre 8 ottobre 2008 

 50) “ La cartella Psicologica  informatizzata”  ULSS 4 Alto Vicentino n. 5  E.C.M. 4 dicembre 2008 

51) “ Sclerosi multipla e fatica”   Azienda ospedaliera universitaria Trieste n. E.C.M          Trieste 3/4 aprile 2009 

 52)   “ Il colloquio motivazionale corso di approfondimento per psicologi”  ULSS 6 Vin 12 E.C.M. 11/12 giugno 2008 

 

Ha inoltre partecipato come relatore in:  

          ALIR    Alta Padovana   

        “Cronicità e Caregiver “ 

          Convegno   E.C.M. 

         Padova  13- 14 novembre 2008 

         Presentando:        

  “Accogliere, ascoltare, accompagnare, chi sostien e la persona affetta da Sclerosi Multipla”  

   

 


