La sottoscritta dr.ssa Alessandra Sala

consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali
previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente
curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita.

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI —|

Nome Alessandra
Cognome Sala
Qualifica Dirigente medico

direzione di UOS “Centro di riferimento provinciale per i Disturbi del

Incarico attuale . :
Comportamento Alimentare e del Peso” Aulss8 Berica

Numero telefonico

dell'ufficio 0444752456
CF SLALSN63L41L840R
E-mail istituzionale alessandra.sala@aulss8.veneto.it
TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED ESPERIENZE
LAVORATIVE
Titolo di studio 1990 Laurea in Medicina e Chirurgia, presso Universita di Padova
- 1994 Diploma di Specializzazione in Psichiatria, presso la Clinica
Altri titoli di studio e Psichiatrica dell’Universita di Padova
professionali - 2015 Corso di Perfezionamento in Psicologia Clinica Perinatale

presso I’Universita di Brescia

- 1994:incarico di assistente presso il Il Servizio Psichiatrico
dell’Azienda USL di Padova

- 1994: convenzione come specialista psichiatra presso la Casa
Circondariale di Vicenza ed il carcere di Padova

- 1995: incarico di assistente presso il Dipartimento di Salute
Mentale di Portogruaro, USSL n°10

- 1995-1999: incarico di assistente presso il Il Servizio Psichiatrico
dell’USSL n°9, Treviso; assunta in ruolo nell’ottobre 1997

- dal 1999 a tutt’oggi: dirigente medico presso il Dipartimento di
Salute Mentale di Vicenza

- dal gennaio 2011 al gennaio 2016: incarico di Direzione di Unita

Esperienze professionali operativa semplice per le attivita territoriali del 2° Centro di
Salute Mentale di Vicenza

- 2018-2019: referente dell’ambulatorio per i disturbi psicologico e
psichiatrici della gravidanza e puerperio del DSM Aulss8 Berica

- dal gennaio 2019: incarico ff di responsabile dell'UOS Centro di
riferimento provinciale per i disturbi del comportamento
alimentare e del peso, Aulss8 Berica

- dal 19/8/2020 incarico di Direzione di Unita Operativa Semplice
“Centro di riferimento provinciale per i disturbi del
comportamento alimentare e del peso”, Aulss8 Berica

- dal 1/8/2022 al 31/1/2023 incarico di Direttore ff UOC Psichiatria




1 Aulss8 Berica

Capacita linguistiche

Inglese e francese parlati e scritti

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,
pubblicazioni,
collaborazione a riviste,
ecc., ed ogni altra
informazione che il
dirigente ritiene di dover
pubblicare)

Attivita didattica:

1990-1998: attivita clinica e di tutoraggio presso la Clinica Psichiatrica
dell’Universita di Padova e attivita di insegnamento e formazione nel
campo dei disturbi alimentari in corsi di aggiornamento e master
1994-2002: insegnamento di Psichiatria al corso biennale per addetti
all’assistenza, sede di Vicenza

2002-2003: insegnamento di Psicologia Clinica nel corso di laurea per
discipline infermieristiche dell’Universita di Verona, sede di Vicenza
2019-2021: insegnamento al corso di Laurea di Infermieristica,
Universita di Verona (seminario Disturbi alimentari)

Nell’lambito dell’attivita istituzionale e della Societa scientifiche di
appartenenza ha partecipato in qualita di formatore e di membro
della segreteria scientifica a incontri, corsi e convegni sui temi della
clinica e trattamento dei disturbi del comportamento alimentare, della
prevenzione della salute mentale, della salute della donna, della
violenza di genere.

Ha inoltre svolto attivita di formazione per la popolazione generale e
per specifici target (insegnati, studenti, genitori, operatori socio
sanitari) sulle stesse tematiche.

Psicoterapeuta ad orientamento psicodinamico: ha effettuato analisi
personale, seminari clinici e supervisioni con analisti SPI.

Membro attivo di societa scientifiche:

- Socio dell’associazione Medici Vicentini nel mondo onlus, ha
partecipato a progetti di cooperazione internazionale nel campo
della salute mentale.

- Socio fondatore dell’associazione KairosDonna e dell’Associazione
Obiettivo Ippocrate; vicepresidente e membro del direttivo della
Societa Medico Chirurgica Vicentina

- Membro della Societa Italiana di Psichiatria (SIP), del diretti
sezione veneta (PsiVe) della stessa societa e della Societa Italiana
di Psicopatologia dell’Alimentazione (SIPA)

Attivita di ricerca nell’ambito della psicoterapia e nel campo dei
disturbi del comportamento alimentare, con venti pubblicazioni
all’attivo. Ultime pubblicazioni:

Meregalli V, Tenconi E, Madan CR, Soma E, Meneguzzo P, Ceccato E,
Zuanon S, Sala A, Favaro A, Collantoni E.Beyond body image: what
body schema and motor imagery can tell us about the way patients
with Anorexia Nervosa experience their body. Psychiatry Clin
Neurosci. 2022 Nov 4. doi: 10.1111/pcn.13501. Epub ahead of print.
PMID: 36330847.

Meneguzzo P, Sala A, Merlino L, Ceccato E, Santonastaso P.One year
of COVID-19 pandemic on patients with eating disorders, healthy




sisters, and community women: evidence of psychological
vulnerabilities. Eat Weight Disord. 2022 Sep 20:1-10.
doi:0.1007/s40519-022-01477-5. Epub ahead of print. PMID:
36125663; PMCID:PM(C9485014.

Meneguzzo P, De Mico A, Gori P, Ajello A, Ceccato E, Consolati MD,
Vita A, Sala A, Santonastaso P, Meneguzzo P, De Mico A, Gori, P,
Ajello A, Ceccato E, Consolati MD, Vita A, Sala A, Santonastaso P. A
Multicenter Network Analysis Examining the Psychological Effects of
the COVID-19 Pandemic on Patients with Eating Disorders versus
Their Healthy Siblings. J Clin Med. 2022 Dec 2;11(23):7187. doi:
10.3390/jcm11237187. PMID: 36498760; PMCID: PM(C9736149.

Ceccato E, Zanin S, Merlino L, Bonetto C, Sala A.,Reduction of pre-
dinner anxiety in a group of adolescent patients with Anorexia
Nervosa attending a Day Hospital treatment program during
lockdown due of COVID-19 in Italy: An explorative study, Italian
Journal of Eating Disorders and Obesity (in press)

Meregalli, E. Collantoni, P. Meneguzzo, E. Tenconi, A. Sala, V. Munno,
S. Zuanon e A. Favaro P.0354 Embodied cognition impairments in
patients with anorexia nervosa: preliminary evidence from a
controlled study, European Neuropsychopharmacology, 2021-12-01,
Fascicolo 53, Pagine S258-S258
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Firma oscurata ai sensi delle Linee Guida
del Garante per la Privacy




