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SABBION ROBERTA ( SBBRRT60T53G224Q )

13/12/1960

DIRETTORE DIPARTIMENTO DELLE DIPENDENZE

INCARICO DI DIRETTORE DI STRUTTURA COMPLESSA:
DIPENDENZE AREA URBANA

TEL. : 0444/757550

{Omissis D

FAX: 0444/317061

roberta.sabbion @aulss8.veneto.it

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI

Titoli di studio

Altri titoli di studio efo professionali

Capacita linguistiche

Capacita nelluso delle tecnologie

Laureata in Medicina e Chirurgia il 23.07.1985
Specializzazione in psichiatria dal 1986 al 1990

- dal gennaio 1998 a novembre 1998 ha frequentato il Corso di perfezionamento
in “Medicina delle Farmacotossicodipendenze” presso Istituto di
Farmacologia dell’Universita di Padova.

-da gennaio 1999 a maggio 1999 ha frequentato il corso di formazione su "I
trattamento dei Disturbi di Personalita" organizzato dalla Casa di Cura Villa
Margherita a Vicenza.

- Nelle date dal 3 al 8 maggio e dal 7 al 12 giugno 2004 ha frequentato il Corso
di perfezionamento “Il corpo e la mente nella psicopatologia
dell’adolescenza” a.a. 2003/2004.

-dal 14 al 19.02.2005 e dal 26.06 al 02.07.2005 ha partecipato al Corso di
perfezionamento in “Medicina di Montagna”

-Numerosi convegni e seminari riguardanti la tossicodipendenza e la psichiatria.

Inglese conoscenza di base

Buone capacita nell’uso delle conoscenze informatice di base.

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE




Esperienze lavorative

Partecipazione a convegni,
seminari

ULSS n. 4 del Veneto , Feltre dal 4.12.1989 al 28.02.90;

ULSS n. 16 del Veneto, Padova dal 3.09.1990 al 30.11.1999:
--dal 3.09.1990 al 12.02.1991 Assistente medico Psichiatria supplente presso
Ser.T;

--dal 13.02.1991 al 31.05.1996 Assistente medico psichiatria ruolo presso
Ser.T;

--dal 01.06.1996 al 30.11.1999 Aiuto corresponsabile presso Ser.T;

ULSS n. 14 del Veneto, Chioggia dall’01.12.1999 al 17.08.2008 con ruolo di
dirigente di struttura complessa Ser.T e Coordinatore di Dipartimento

ASS 6 del Friuli Venezia Giulia, Pordenone da 18.08.2008 a 30.10.2021
come Direttore di struttura complessa dal 12.09.2008 a 30.10.2021 Direttore
del Dipartimento Dipendenze. Durante questo periodo ha ricoperto i seguenti
incarichi:

Referente regionale Friuli Venezia Giulia per le Dipendenze dal 2010 e

partecipazione al Gruppo Tecnico Interregionale delle Dipendenze fino a Dicemb
2020

Collaborazione attiva con il Dipartimento Politiche Antidroga per lo sviluppo

e Informatizzazione dei Servizi
e Istituzione di Osservatori Regionali per le Dipendenze

e Costruzione del Piano di Azione Nazionale delle Dipendenze

Membro dell’Osservatorio Nazionale Gioco d’Azzardo da Marzo 2017 a
Febbraio 2019 .In quella sede ha contribuito alla valutazione ed approvazione dei
primi Piani Operativi Regionali sul contrasto al Gioco d’Azzardo

Partecipazione come referente regionale Tossicodipendenze al Tavolo Regionale
FILIERA FEGATO

AULSS 8 Berica, Vicenza dal 01.11.2021 a tutt’oggi come Direttore Struttura

Complessa SerD Vicenza e Direttore Dipartimento dipendenze.

Attivita negli ultimi 8 anni in qualita di docente e/o relatore :
-L’attivita ¢ specificata sotto.
- Docenza annuale al “Corso di Perfezionamento in Medicina di Montagna”

-Ha inoltre partecipato con la presentazione di casi clinici in numerosi
convegni.

2011

e 22.01.2011 come docente “L’attivita certificativa nell’ambito delle
professioni mediche ( 4° modulo ) : la commissione medica locale per le
patenti”

e 234.03.2011 Conferenza Internazionale “DAD.NET-Donne Alcol
Droga Network”

e 3-5.05.2011 “Improving outcomes in the treatment of opioid dependance”

e 11-12-05.2011 come moderatore “Nursing e Addiction” 1° convegno
nazionale degli infermieri dei servizi delle dipendenze.

e Dal 01.06.2011 al 31.12.2011 “La gestione del vincolo operatore-
tossicodipendente e il contesto dell’equipe di lavoro. Parte 2”

e 7-9.09.2011 “Reitox academy” NIOD Roma



e 19.10.2011 “Utilizzo del sistema SIMPLEDO.NET in materia di salute e
sicurezza del lavoro”

2012

e Dal22.02.2012 al 24.02.2012 “Introduzione al governo clinico”

e Dal14.03.2012al 16.03.2012 “Dalle linee guida ai percorsi assistenziali”

e 25-27.10.2012 “Conferenza nazionale problemi alcol correlati. Le
Regioni e le Province Autonome si interrogano sui problemi alcol
correlati. Politiche, strategie, organizzazione dei servizi”

e Dal28.11.2012 al 30.11.2012 “Audit clinico e indicatori di qualita”

e 23.11.2012 “Sostanze e contesti adolescenziali:il lavoro di strada”

e 04.12.2012 “La gestione dei servizi informativi nei servizi per le
dipendenze”

e Formazione Sul Campo ( FSC)

o La comprensione e la elaborazione delle emozioni come

strumento terapeutico nella pratica operativa con i pazienti
dipendenti”

2013

e 21.02.2013 come docente al 20° corso di perfezionamento in Medicina di
Montagna della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Padova

e 29.05.2013 “La gestione dei sistemi informativi nei servizi per le
dipendenze”

e 07-10.05.2013 “Global addiction & Europad Joint Conference 2013

e 21.05.2013 come docente e come discente, “Approfondimenti clinici in
salute mentale”

e 29.05.2013 come discente, “La gestione dei sistemi informativi nei servizi
per le dipendenze”

e 31.05.2013 “Programma terapeutico: il misuso e la diversione della
terapia agonista”

e 07.06.2013 “I° Forum internazionale sul contrasto del consumo di
sostanze psicoattive”

e 14.06.2013 come discente, “Comunicazione, integrazione,
organizzazione: risultati dei focus group”

e 6-7-8.11.2013 “Risk management’e acquisizione del core-curriculum
“Clinical Governance”

e 4-5.12.2013 come discente e come relatore “IV convegno triveneto
SIMEU-Sessioni Plenarie

e 10.12.2013 come discente “Corso per Dirigenti e preposti in materia di
sicurezza: comunicazione e formazione”

e Formazione Sul Campo ( FSC)

o “La pratica operativa nel Dipartimento delle Dipendenze.
L’organizzazione del lavoro delle Equipe e 1’integrazione delle
varie professionalita”

o “Le basi scientifiche, culturali, normative ¢ legislative della
operativita del Dipartimento delle Dipendenze”

2014

e 21.02.2014 come docente al 21° corso di perfezionamento in Medicina di
Montagna della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Padova

e 10-11.04.2014 come discente, Forum Innovazione in Sanita “Innovare per
migliorare”

e 28.05.2014 come discente, L’electronic medical record nelle dipendenze
e nei disordini psichiatrici

e 4.06.2014 come discente, “Valutazione dei processi clinico-assistenziali
e individuazione di indicatori di esito:basi teoriche, metodologiche e
proposta di un set di indicatori” '



2015

2016

9-10.06.2014 come discente, App & Game-Il benessere dei giovani verso
comunita media-educative

2.09.2014 come discente, “L’intervento sistemico nelle problematiche
alcol-correlate”

18.09.2014 come docente, “Vecchie e nuove dipendenze tra 1
giovanissimi.E’ possibile prevenirle?”

9-10.10.2014, come docente, “Fare e pensare Iin montagna
terapia.Sentieri di salute”

14.11.2014 come docente, “Percorsi Identificazione Testing: patologie
correlate all’uso di sostanze-progetto PIT”

Formazione Sul Campo ( FSC ):

o “Individuazione di indicatori di esito per il Dipartimento di Salute
Mentale, il Dipartimento delle Dipendenze, la Neuropsichiatria
Infantile”

o “L’attivita dell’Equipe del Dipartimento delle Dipendenze,
approfondimenti medici, farmacologici, psicologici e socio
riabilitativi”

o “Le equipe, il ruolo dei Responsabili nell’operativita del
Dipartimento delle Dipendenze”

o “L’integrazione tra Dipartimento delle Dipendenze e
Dipartimento di Salute Mentale: ’operativita delle Equipe del
Distretto Ovest-Sacile”

17.02.2015 come docente al 22° corso di perfezionamento in Medicina di
Montagna della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Padova
Nomina come referente regionale Tossicodipendenze al Tavolo
Regionale FILIERA FEGATO
26.05.2015 come discente, “L’intervento e 1’operativita nelle
problematiche delle dipendenze secondo Iottica Sistemico/Relazionale”
30.05.2015 come discente, “The roorts of future:30 years since founding
meeting”
27.10.2015 come relatore, “La salute ¢ servita”
13.11.2015 come relatore, “Tra terra e cieli. Sentieri educativi in
montagna per la cura delle dipendenze”
28-29-30.11.2015 come discente, “Coordinare e gestire gruppi nelle
professioni d’aiuto.Conoscenza motivazione azione”
16.12.2015 come discente, “Aspetti legali e nuove disposizioni in materia
di misure alternative alla carcerazione. Aggiornamenti relativi alle
situazioni connesse con le problematiche di dipendenza”
Formazione Sul Campo ( FSC)

o “Le equipe del Dipartimento delle Dipendenze. L’integrazione

delle diverse professionalitd attraverso 1’approfondimento di
tematiche specifiche e condivisione di buone pratiche”

10.02.2016 come relatore, “Giovani tra Dipendenze e Salute: la scuola
promotrice di Ben-essere
19.02.2016 come docente al 23° corso di perfezionamento in Medicina di
Montagna della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Padova
Formazioni Sul Campo ( FSC)
o “Fare gruppo nelle Istituzioni”
o “Tra dipendenze e salute mentale. Da pratiche interdisciplinari a
nuove competenze. Distretto Urbano Pordenone”.
o “Tra dipendenze e salute mentale. Da pratiche interdisciplinari a
nuove competenze. Distretto Ovest Sacile”
o “L’equipe del Dipartimento delle Dipendenze. L’integrazione
delle diverse professionalita e la costruzione e condivisione di
“buone pratiche”.



2017

16.11.2017 come relatore al convegno “Lo sguardo oltre. Sentieri di
salute”.

28-29.11.2016 1-2.12.2016 come docente “Sviluppo di competenze
trasversali degli operatori nel counseling motivazionale per il
cambiamento degli stili di vita a rischio con interventi opportunistici di
medicina d’iniziativa nei contesti di screening oncologico in Friuli
Venezia Giulia”.

02.03.2017 come docente al 24° corso di perfezionamento in Medicina di
Montagna della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Padova
08.03.2017 formazione :”Introduzione a corso FAD su colloquio
motivazionale”

24.03.2017 come relatore al convegno “Oltre la dipendenza la
genitorialita: le complessita emergenti”.

30.03.2017, 21.09.2017, 19.10.2017 come docente alla formazione sulla
gestione dell’aggressivita presso 1’ Azienda Sanitaria Pordenone

Dal 27 al 29 giugno “Formazione unplagged”

14.09.2017 formazione “Lean managment”

21-22.09.2017 Convegno FederSerd “L’appropriatezza degli interventi
specialistici nelle vecchie e nuove residenzialita”

17.11.2017 partecipazione alSeminario “The right and opportunity to
have a whole life”

23-24.11.207 relatore convegno “La Montagnaterapia come psicoterapia
di gruppo psicoterapia di comunita”

01.12.2017 formazione convegno “Definizioni e nuove evidenze nei
disturbi da uso di alcol”

26.01.2018 formazione Convegno “Montagna che aiuta. Esperienze a
confronto”

02.02.2018 formazione Convegno “Uso appropriato degli oppioidi € dei
farmaci per la terapia oppioide”

Dal 14.02.2019 al 31.12.2019 FSC in qualita di docente/tutor “
Approfondimenti clinici, riabilitativi ed epidemiologici per migliori
pratiche nell’attivita delle Equipe del Dipartimento delle Dipendenze “
23.03.2018 docente al 25° corso di perfezionamento in Medicina di
Montagna della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Padova
23.03.2018 formazione Convegno “I trattamenti farmacologici nel
processo terapeutico-riabilitativo del consumatore di sostanze:
prospettive ed innovazione nei nuovi scenari e stili di consumo.”
11.07.2018 relatore e formazione “I rischi alla guida per 1 lavoratori”
28.09.2018 ha moderato una sessione all’evento formativo regionale
SITD Triveneto “ Recovery e Discovery: gli interventi evidenti € le nuove
strade”

30.10.2018 Convegno “Il gioco d’azzardo lecito. Le risposte del Friuli
Venezia Giulia”

15-16.11.2018 relatore e formazione “VI convegno nazionale
Montagnaterapia : Sentieri di salute e di liberta”

29-30.11.2018, 01.12.2019 formazione Convegno nazionale SITD
“Appropriatezza,Razionalitd,Letteratura Internazionale, quale migliore
risposta al problema globale dell’ Addiction”

05.12.2018 formazione “ICF dipendenze”

11.12.2018 formazione Workshop “ Misure alternative alla detenzione”
11.12.2018 relatore e formazione Workshop * Strumenti terapeutico-
riabilitativi”

21.01.2019 docente formazione “Linee di indirizzo per ’individuazione
e la gestione clinico-assistenziale delle persone affette da alterazione degli
enzimi epatici”



Docenze

Pubblicazioni, collaborazioni

31.01.2019 - 07.06.2019 Formazione : “Corso di formazione
manageriale per lo svolgimento degli incarichi relativi alle funzioni di
direzione sanitaria aziendale e per la direzione di strutture complesse del
Servizio Sanitario Regionale”.

23.03.2019 relatore Convegno “Montagna di tutti. Montagna come
terapia del cuore, della mente, del corpo”

09.05.2019 formazione : “Progettare la rete dei Link Professional
secondo il modello organizzativo della Rete Cure Sicure ( Delibera
n.1970 della Regione FVG del 21 ottobre 2016 )”

17.05.2019 relatore e formazione Convegno “Montagnaterapia, cultura
e salute”

27.05.2019 relatore e formazione Convegno “ Dipendenze patologiche.
Percorsi di riabilitazione integrata tra pubblico e privato”.

29.06.2019 docente al 26° corso di Perfezionamento in medicina di
Montagna della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Padova
10.07.2019 formazione per operatori locali di progetto di cui alla
circolare 23 settembre 2013: “Norme sull’accreditamento degli enti di
servizio civile nazionale”.

2020
e 10-11.02.2020 formazione : “La leadership in sanita” organizzata da
GIMBE a Bologna
2021
¢ Formazione sul Campo
VEDI SOPRA

1.Pubblicazione: articolo “Impiego del Naltrexone nei servizi per le

tossicodipendenze” su una monografia A.R.F.I: “Naltrexone e medicina
delle dipendenze”

2.Pubblicazione: abstract

— ritenzione in trattamento e suo esito in una comunita terapeutica
per tossicodipendenti.
— il trattamento dell’astinenza alcolica con 1l gamma-
idrossibutirrato (GHB): un tiral in doppio cieco vs. placebo.
— l’associazione GHB - dissulfiram nel trattamento della
dipendenza alcolica.
Pubblicazione: articolo “Studio della personalita di mogli di pazienti
alcoldipendenti mediante test di Cattel “su sobrieta e cultura” a cura di M.
Rambaldi. Editrice compositori Bologna 1991.
Pubblicazione: articolo “Gamma — Hidroxylbutyric acid for treatment of
opate withdrawal sundrom” su Neuropsychopharmacology 1993 —vol 9,
no 1.
Pubblicazione: abstract -Il tossicodipendente depresso: diagnosi e
trattamento;
Pubblicazione : articolo “Progetto di disassuefazione da metadone in
ambiente residenziale” su Bollettino per le farmacodipendenze e
I’alcolismo anno 2001 n.3.
Pubblicazione: Abstract Book — Promozione della salute nella Regione
Veneto — 10.05.2002 Ente Fiere di Verona;
Pubblicazione: Research Report “Study of 2708 heroin-related deaths in
north-eastern Italy 1985-98 to establish the main causes of death —
addiction (2001) 96, 1127-1137,
Pubblicazione nel libro “basi biologiche e farmacologiche delle
tossicodipendenze” a cura di Enzo Gori, Eugenio E. Muller, Pythagora
Press di Milano un articolo dal titolo: “terapia farmacologica della
dipendenza alcolica” — segnalato con dichiarazione sostitutiva atto di
notorieta.



Altro

10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

Pozzi M., Portolan I., Fassetta E., Ingui C., Natoli A., Sabbion R..
“Liberamente” il setting di gruppo per pazienti poliabusatori.
L’esperienza del Dipartimento per le Dipendenze di Pordenone. In S & P-
Salute e Prevenzione Rassegna italiana delle tossicodipendenze, Vol.54
Pozzi M., Luxardi G.L., Sabbion R. “Disturbi del comportamento
alimentare e disturbi da uso di sostanze : una revisione della recente
letteratura”, in Dipendenze Patologiche, 2 pp. 59-66
Zamai A., Moznich A., Picco A., Venuto S., Zorzi C., Sabbion R.. “I
Ragazzi della Panchina. Una possibile via d’uscita dalla
tossicodipendenza” su Mission ( periodico trimestrale della Federazione
italiana degli operatori dei Dipartimenti e dei servizi delle Dipendenze )
n. 37/2013 pp.49-52
R.Sabbion, M. Galiazzo, V. Furlan, E. Santo, G. Rigo, P. Piergentili
“Legati ma liberi, passo dopo passo” in Medicina delle Dipendenze, n.10
giugno 2013 pp.59-62
Pozzi M., Vanzella M., D'Andrea M., Teston L., Burgio F., Sabbion R.,
Bastiani L. (2017), “Prevenire l'uso di sostanze in adolescenza. La
sperimentazione di un manuale di auto-mutuo aiuto in ambito scolastico”,
Orientamenti  Pedagogici, Rivista internazionale di scienze
dell'educazione, 64(1), pp. 71-88
Pozzi M., Luxardi GL., Burgio F., Bastiani L., Sabbion R., Mercado
N.B.A., Denoth F., Molinaro S., “Substances Use Disorders (SUD) and
Eating Disorders (EDs): is it conceivable the presence of underlying
common traits?”, Atti del X Congresso Nazionale SISDCA, “La
Competenza Clinica nella Cura di Disturbi del Comportamento
Alimentare e Obesita”, Roma, 9-11/03/2017.
Giulia Campanelli, Michela Pin, Beacco Virginio, Silvia Masci, Roberta
Sabbion.
Verso una comunita a favore della salute e del ben-essere dei giovani.
Un’esperienza di Servizio Civile Nazionale in sinergia con il servizio
sanitario - Dipartimento delle dipendenze. Rivista La saluta Umana nel
mese di aprile.-settembre 2018

11 sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi,
richiamate all’ art.76 del DPR n. 445/2000, dichiara che le informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae sono

veritiere.
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