CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome
SEMINARA IRMA

Qualifica | Psicologo psicoterapeuta

Amministrazione

Distretto Est (Noventa Vicentina) — Consultorio Familiare e Servizio Protezione e Tutela dei Mi-
nori

Incarico attuale | Dirigente Psicologo

Numero telefonico dell'ufficio | 0444 75 5647 — 0444 75 5816

E-mail istituzionale | Irma.seminara@aulss8.veneto.it

TITOLI DI STUDIOE
PROFESSIONALI ED ESPERIENZE
LAVORATIVE

Titolo di studio | PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA

Altri titoli di studio e professionali e 2017/2019:CORSO DI ABILITAZIONE ALLA TERAPIA EMDR (1° E 2° LIVELLO)
e 2013: SEMINARIO AVANZATO SULLA TERAPIA PSICOLOGICA “ ACT” - ACCEPTANCE &
COMMITMENT THERAPY)

e 2016/2019: MEMBRO DEL GRUPPO REGIONALE SUL RISCHIO STRESS LAVORO-CORRELATO
e  [SCRIZIONE ALBO PSICOLOGI N° 5816 DEL 24/01/2007

Esperienze professionali e  Ottobre 2015-ottobre 2018 — AULSS 1 DOLOMITI - SPISAL

(incarichi ricoperti) | Psicologa del lavoro presso lo Sportello d'ascollo per i lavoratori e il Centro di riferimento per il Benessere Organizzativo
provinciale, Valutazione approfondita dei casi di disagio lavorativo e affiancamento degli UPG nei sopralluoghi di vigilan-
za

e Novembre 2016-dicembre 2019 — AULSS 8 BERICA - SPISAL

Psicologa del lavoro presso lo Sportello d'ascolto per i lavoratori e il Centro di riferimento per il Bene ssere Organizzativo
provinciale. Valutazione approfondita dei casi di disagio lavorativo e affiancamento degli UPG nei sopralluoghi di vigilan-
za

e  Gennaio 2012-ottobre 2013 — Associazione “Speranza al Lavoro” - Padova
Coordinamento e supervisione degli operatori addetti all'ascolto per lavoratori colpiti dalla crisi
e  Settembre 2009-dicembre 2013 - AULSS (EX) 13 Dolo-Mirano-Noale- UOS Sorve-
glianza Sanitaria dei lavoratori

Psicologa c/o fo Sportello d'ascolto per i dipendenti con funzione di ascolto e supporto dei dipendenti ospedalieri con di-
sagio lavorativo

e Dicembre 2010 -2019 - studio privato — Padova

Psicologa psicoterapeuta per l'individuo, la coppia, il gruppo. Consulenza presso Aziende ed Enti sul rischio stress lavo-
ro-correlato




e Dal 2007 al 2017, attivita di docenza a chiamata presso Enti pubblici e privati

Capacita linguistiche | INGLESE (LIVELLO INTERMEDIO SCRITTO E PARLATO) — SPAGNOLO (LIVELLO AVANZATO) —~ FRANCESE
(LIVELLO BASE)

Altro (partecipazione a convegni e seminari,
pubblicazioni, collaborazione a riviste, ecc., ed
ogni altra informazione che il dirigente ritiene

di dover pubblicare)

RELATRICE A NUMEROSI INCONTRI FORMATIVI E CONVEGNI SULLE TEMATICHE DEL BENESSERE E DELLA
PSICOLOGIA DEL LAVORO

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE: De Carto, A., Benevene, P., Seminara, I., Nicolussi, 1.
(2012). Help! I need somebody! Multidisciplinary support for workers in the economic
crisis. (Printing in Cd rom pp.1-1). Proceedings of the 2012 Congreso Internacional In-
Jfad “Psicologia en 1n mundo en cambio: Propuesta de intervencion”. Salamanca: Infad
Press

Autorizza il trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196.

Vicenza, 29/02/2020

—FEIRMA
Firma oscurata ai sensi delle

linee guida del Garante per
la Privacy

Con la trasmissione dei presenti dati autorizzo 'Azienda U.L.S.S. n. 8 alla pubblicazione sul sito intemet aziendale delle informazioni giuridiche ed economiche richieste in ap-
plicazione della legge n. 69/2009.

| dati utilizzati dall'Azienda in applicazione della legge n. 69/2009 (contenuti nel presente curriculum, nonché nelle banche dati aziendali) saranno trattati nel rispetto di quantc
previsto dal d. Igs 30/06/2003, n. 196 (“Codice in materia di protezione dei dati personali”).
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