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Nome SILVANA MULONE

Nazionalità ITA

Data di nascita 21.06.1975

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) 2003-2007

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro

• Principali mansioni e responsabilità

Università degli studi di Padova – ULSS 16  Ospedale di Padova via Giustiniani 2

Clinica Geriatrica 

Ricercatore in trials sperimentali riguardanti i seguenti argomenti:

- metabolismo energetico a riposo e composizione corporea 

nell’anziano con esecuzione di calorimetrie indirette e densitometrie total-

body; 

- dispendio energetico sotto sforzo cardiaco ed equivalenti metabolici 

(METS) nella popolazione anziana autosufficiente sottoposta a treadmill 

test;

- osteoporosi con esecuzione ed interpretazione di densitometrie ossee 

femore-colonna

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro

• Principali mansioni e responsabilità

2008-2009

ULSS 5- Ospedale San Lorenzo Valdagno via Galileo Galilei 3

Medico Specialista in Geriatria con incarico libero professionale  

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro

• Principali mansioni e responsabilità

2009- 2021

ULSS 8- Ospedale San Lorenzo Valdagno via Galileo Galilei 3

Dirigente medico di primo livello in Unità Operativa Complessa di Medicina 

Docente all'edizione 2019 del Corso “I Medici che formano i Medici agli aspetti comunicativi e 

relazionali”.

Da 1 anno Referente medico presso il Day Service Ospedale di Valdagno per la gestione, 



terapia e monitoraggio dei pazienti oncoematologici, in collaborazione con il Reparto Ematologia 

Ospedale S. Bortolo Vicenza.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 2004 -2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

                  • Qualifica conseguita

Università degli studi di Padova

Specialità in Geriatria e Gerontologia

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI

MADRELINGUA italiano

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE Buona conoscenza della lingua inglese e delle principali nozioni informatiche

ULTERIORI INFORMAZIONI PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

1). "Effetto della composizione corporea e dello stato funzionale sul 
dispendio energetico nell'anziano in sottopeso" Coin A, Sergi G, Tomasi 

G, Manzan A, Barbiero E, Mulone S, Enzi G.

46° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria; 

Perugia-Assisi 28 novembre -2 dicembre 2001. Gior. Geront.49(7):352, 2001.

2). "Stato nutrizionale e metabolismo energetico nell'anziano allettato 
con lesioni da decubito" Coin A, Sergi G, Mulone S, Strater D, Pisent C, 

Peruzza S, Tomasi G, Miotto F, Lupoli L, Inelmen EM, Barbiero E, Bonometto 

".P, Enzi G. 

47° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria; 

Montecatini Terme, 6-10 novembre 2002. Gior. Geront.50(S5):106.

3). "Ruolo dell'analisi di impedenza bioelettrica nella valutazione della 
composizione corporea dell'anziano in sottopeso” Lupoli L, Volpato S, 

Sergi G, Coin A, Peruzza S, Tomasi G, Mulone S, Franchin A, Manzan A, 

Tiozzo F, Enzi G.

47° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria; 

Montecatini Terme, 6-10 novembre 2002. Gior. Geront.50(S5):228.

4). “Osteoporosi nell'anziano in sottopeso: ruolo della sarcopenia e della 
malnutrizione" Coin A, Sergi G, Bonometto P, Inelmen EM, Mulone S, 

Gasparini G, Girardi A, Miotto F, Enzi G.

48° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria; 

Firenze, 27-31 ottobre 2003. Gior. Geront. 51(S5):82.

5). "Sarcopenia nel paziente anziano affetto da BPCO" Manzan A, Peruzza 
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S, Sergi G, Sabino V, Coin A, Marin S, Mulone S, Tomasi G, Enzi G. 

48° Congresso Nazionale della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria; 

Firenze, 27-31 ottobre 2003. Gior. Geront. 51(S5):215.

6). “Relazione tra densità minerale ossea, stato nutrizionale e grado di 
ostruzione bronchiale in uomini anziani affetti da BPCO” Marin S, Coin A, 

Sergi G, Mulone S,  Inelmen EM,  Manzato E, Sarti S, Peloso M,  Fricia T, 

Bonometto P, Trolese M, Enzi G.

51° Congresso Nazionale della Società Italiana di gerontologia e Geriatria; 

Firenze, 29 novembre - 3 dicembre 2006

7). “Predizione della spesa energetica a riposo (REE) nell’anziano non 
istituzionalizzato”  Mulone S,  Fricia T,  Coin A,  Marin S,  Peloso M,  Sarti S, 

Bonometto P, Inelmen EM, Trolese M, Enzi G, Sergi G. 

51° Congresso Nazionale della Società Italiana di gerontologia e Geriatria; 

Firenze, 29 novembre - 3 dicembre 2006

8). “Il ruolo della nutrizione nella prevenzione e nel trattamento delle 
lesioni da decubito” Sergi G, Coin A, Pisent C, Peruzza S, Mulone S, 

Manzan A, Girardi A, Enzi G.. Helios 2004; 1:13-15.

9). “Il cancro gastrico nel paziente anziano: aspetti socio-economici” 

Santoro C, Gasparini G, Cardin F,  Toffanello ED,  Iposcopi A,  Mulone S,  

Coin A,  Inelmen EM, Enzi G. 

Giornale di gerontologia, ottobre 2005, volume LIII, numero S2

10). "Role of visceral  proteins in detecting malnutrition in the elderly” 

Sergi G, Coin A, Enzi G, Volpato S, Inelmen EM, Buttarello M, Peloso M, 

Mulone S, Marin S, Bonometto P. Eur J Clin Nutr  2006; 60:203-209.

11). “Body composition and resting energy expenditure in elderly male 
patients with chronic obstructive pulmonary disease” Sergi G, coin A, 

Marin S, Vianello A, Manzan A, Peruzza S, Inelmen EM, Busetto S, Mulone S, 

Enzi G. Respiratory Medicine 2006; 100, 1918-1924.

12). “Resting energy expenditure and body composition in bedridden 
institutionalized elderly women with advanced-stage pressure sores” 
Sergi G, Coin A, Mulone S, Castegnaro E, Giantin V, Manzato E, Busetto L. 

Inelmen EM, Marin S, Enzi G.

Journal of gerontology 2007; 3:317-322.

13). “Handgrip, performance fisica e stato nutrizionale in anziani sani” 
Marin S, Coin A, Enzi G, Sarti S, Manzato E, Fricia T, Mulone S, Trolese M, 

Baldo G, Miotto F, Zazzaron , Sergi G

52° Congresso Nazionale della Società Italiana di gerontologia e Geriatria; 

Firenze, 28 novembre - 2 dicembre 2007

14). “Malnutrizione e lesioni da decubito” Fabris P, Andrigo M, Mulone S, 

Sergi G

52° Congresso Nazionale della Società Italiana di gerontologia e Geriatria; 



Firenze, 28 novembre - 2 dicembre 2007

15). “Risultati inattesi dal confronto delle misurazioni con 
sfigmomanometro ed ABPM in una coorte di 100 anziani ritenuti sani” 
Franchin A, Giantin V, Panzuto G, Simonato M, Baccaglini K, Turcato F, 

Zanatta F, Mulone S, Sergi G, Enzi G, Manzato E

52° Congresso Nazionale della Società Italiana di gerontologia e Geriatria; 

Firenze, 28 novembre - 2 dicembre 2007

16). “Valutazione del dispendio energetico massimale (VO2-max) e degli 
equivalenti metabolici (METS) mediante treadmill test in donne anziane 
non istituzionalizzate” Mulone S, Sergi G, Coin A, Sarti S, Peloso M, 

Manzato E, Tirolese M, Marin S, Fricia T, Bonometto P, Inelmen E.M., Enzi G 

52° Congresso Nazionale della Società Italiana di gerontologia e Geriatria; 

Firenze, 28 novembre - 2 dicembre 2007

Valdagno, 18 gennaio 2021
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Il sottoscritto _____________,  consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae corrispondono a verità.
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