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Revisione N. 0 del 06/06/2023 

 

Presso l’ambulatorio dell’UOC Microbiologia di Vicenza vengono eseguiti: 
 

➢ tampone balano-prepuziale: è indicato per la diagnosi eziologica di infezioni del glande e del 
prepuzio, causate da batteri e miceti. La mattina del prelievo il paziente può lavare i genitali solo con 
acqua. Si raccomanda di evitare l’applicazione di creme antibiotiche e/o antimicotiche nei 7 giorni 
precedenti. 
 

➢ tampone uretrale: è indicato per la diagnosi eziologica dei quadri di uretrite. 
Si raccomanda di:  

• evitare l’assunzione di antibiotici nei 7 giorni precedenti 

• evitare i rapporti sessuali nelle 24 ore precedenti 

• evitare di urinare nelle 3 ore precedenti l’esecuzione dell’esame 
 

➢ raccolta di urina per la ricerca di patogeni a trasmissione sessuale: il metodo molecolare in uso 
prevede la ricerca di: Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae, Mycoplasma hominis, 
Mycoplasma genitalium, Ureaplasma urealyticum, Ureaplasma parvum, Trichomonas vaginalis. Esso 
non permette l’esecuzione dell’antibiogramma nei confronti di N. gonorrhoeae: per quest’ultimo è 
necessario richiedere la ricerca colturale di N. gonorrhoeae. Il campione idoneo è il primo mitto della 
prima minzione del mattino: esso può essere raccolto a casa, oppure in ambulatorio, dopo 
l’esecuzione del tampone uretrale, se contestualmente richiesto 
 

➢ test di Stamey: è indicato per la diagnosi eziologica nei casi di prostatite cronica. Consiste nella 
raccolta di 3 campioni di urina, prima e dopo il  massaggio prostatico.  
Si raccomanda di: 

• evitare l’assunzione di antibiotici nei 7 giorni precedenti 

• evitare i rapporti sessuali nelle 24 ore precedenti 

• evitare di urinare nelle 3 ore precedenti l’esecuzione dell’esame 
Al momento dell’accettazione verranno consegnati al paziente 3 barattoli per la raccolta dell’urina. I 
primi 2 campioni di urina vanno raccolti prima del massaggio prostatico: verrà chiesto al paziente di 
raccogliere il primo mitto nel primo contenitore e il mitto intermedio nel secondo, avendo cura di non 
completare la minzione ma di trattenere un po’ di urina in vescica. Successivamente al massaggio 
prostatico, il paziente dovrà raccogliere il mitto terminale nel terzo barattolo. 
 

➢ ricerca di Virus Herpes Simplex (HSV 1-2): prevede la raccolta del liquido delle vescicole o, in 
assenza di vescicole integre, del materiale presente sul fondo di ulcere recenti. La richiesta di ricerca 
HSV 1-2 va specificata. Si raccomanda di non applicare creme antivirali nei 2 giorni precedenti 
l’esecuzione dell’esame. 

 
I prelievi vengono eseguiti da martedì a venerdì, dalle 8.00 alle 9.45. L’accesso è su prenotazione, 
telefonando al numero 0444-753621 (Segreteria del Laboratorio) dal lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 
11.00.    
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