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Il Direttore f.f. dell’UOC Direzione Amministrativa Territoriale, d’intesa con il Direttore del 
Dipartimento per le Dipendenze, riferisce:

La dipendenza da sostanze e da comportamenti (gioco d’azzardo in particolare) ha subìto nel corso 
del tempo numerose interpretazioni e classificazioni diagnostiche che hanno visto spostare via via 
l’attenzione dal concetto di vizio, al concetto di malattia (che può compromettere più sfere della 
vita), sia come interpretazione diagnostica, sia come proposte terapeutico riabilitative.

In questo contesto, con deliberazione n. 1123 del 30.06.2023 è stato approvato il Progetto 
riabilitativo in ambiente “No Stigma, Sì Party – Il Valore della Persona - 2023", laboratorio di 
apprendimento esperienziale che si inserisce nel contesto della Montagnaterapia e che utilizza 
l’escursionismo e l’arrampicata per realizzare gli obiettivi terapeutici, riabilitativi ed educativi che 
il Dipartimento delle Dipendenze si prefigge nell’attività di assistenza ai soggetti in carico al SerD 
o inseriti nelle comunità terapeutiche del territorio dell’Azienda ULSS 8 Berica.

In particolare, attraverso le attività proposte con il progetto in esame, che si sostanziano in uscite 
sul territorio montano con la possibilità di sperimentare escursioni e/o arrampicate in falesia e in 
riunioni pre-uscita e rielaborazioni post-uscita, si mira, tra le altre cose, a ridurre l’uso di sostanze 
e i comportamenti problematici, a rinforzare le abilità sociali, ad aumentare la consapevolezza di 
sé e del proprio corpo, a promuovere uno stile di vita sano e a rinforzare la motivazione al 
cambiamento, il tutto con l’integrazione degli eventuali trattamenti medici, psicologici e/o socio-
educativi già in atto. 

Il progetto in questione è condiviso con la Comunità Terapeutica INTEGRA, gestita dalla 
Fondazione di partecipazione San Gaetano Onlus con sede amministrativa a Vicenza, e vede la 
partecipazione di alcuni professionisti del SerD formati per la Montagnaterapia (SerD -Vicenza, 
SerD 1- Noventa Vicentina, SerD 2- Montecchio Maggiore, Valdagno), di alcuni volontari 
arruolati con funzione socializzante e come “spugna emotiva- affettiva”, nonché di un gruppo di 
volontari esperti appartenenti al CAI Club Alpino Italiano, Sezione di Vicenza - con la quale la 
comunità INTEGRA ha una convenzione in essere per attività simili - impegnati nella gestione 
degli incontri pre-uscita e nell’attività di accompagnamento nelle uscite.

Con nota dell’11.01.2024, prot. n. 35345, il Direttore del Dipartimento Dipendenze dell’ULSS 8 
“Berica”, in considerazione degli esiti positivi raggiunti, ha rappresentato l’opportunità di 
proseguire per tutto l’anno 2024 le attività contemplate dal progetto riabilitativo in esame, 
prorogando a tale scopo il rapporto con la comunità terapeutica INTEGRA per un periodo 
corrispondente, nelle more di un eventuale futuro convenzionamento diretto con il CAI – Sezione 
di Vicenza.

Si propone, quindi, di autorizzare la prosecuzione per tutto l’anno 2024 del Progetto riabilitativo 
in ambiente “No Stigma, Sì Party – Il Valore della Persona - 2023”, precisando che l’attuazione 
del presente provvedimento non comporta oneri aggiuntivi per l’Azienda ULSS 8 “Berica”, salvo 
l’impegno lavorativo del personale che si occuperà della realizzazione del Progetto in argomento, 
in conformità a quanto in esso previsto.

Il medesimo Direttore ha attestato l’avvenuta regolare istruttoria della pratica anche in relazione 
alla sua compatibilità con la vigente legislazione regionale e statale in materia.



I Direttori Amministrativo, Sanitario e dei Servizi Socio-Sanitari hanno espresso il parere 
favorevole per quanto di rispettiva competenza.

Sulla base di quanto sopra

IL DIRETTORE GENERALE 

DELIBERA

1. di autorizzare la prosecuzione per tutto l’anno 2024 del Progetto “NO Stigma, SI  Party - 
Il Valore della Persona - 2023” approvato con deliberazione n. 1123 del 30.06.2023, 
proposto dal Direttore del Dipartimento Dipendenze dell’ULSS 8 “Berica” e condiviso 
all’interno del comitato di dipartimento e in particolare con la comunità terapeutica 
INTEGRA, gestita dalla Fondazione di partecipazione San Gaetano Onlus con sede 
amministrativa a Vicenza, che ha in atto una convenzione con il CAI Club Alpino Italiano 
- Sezione di Vicenza per attività simili;

2. di dare atto che il Progetto di cui al punto precedente prevede, per la realizzazione delle 
attività in esso contenute, oltre che la partecipazione alcuni professionisti del SerD, formati 
per la Montagnaterapia (SerD -Vicenza, SerD 1- Noventa Vicentina, SerD 2- Montecchio 
Maggiore,Valdagno), anche la collaborazione di alcuni volontari arruolati 
preventivamente, nonché di un gruppo di volontari esperti appartenenti alla sezione CAI 
di Vicenza formati specificatamente dallo stesso per l’aderenza agli obiettivi del 
medesimo progetto;

3. di dare, altresì, atto che il presente provvedimento non comporta costi aggiuntivi per 
l’Azienda ULSS 8 “Berica”, salvo l’impegno lavorativo del personale che si occuperà 
della realizzazione del Progetto in argomento, in conformità a quanto in esso previsto;

4. di prescrivere che il presente atto venga pubblicato all’Albo on-line dell’Azienda.

*****



Parere favorevole, per quanto di competenza:

Il Direttore Amministrativo
(dr. Leopoldo Ciato)

Il Direttore Sanitario f.f.
(dr. Cristiano Finco)

Il Direttore dei Servizi Socio-Sanitari
(dr. Achille Di Falco)

IL DIRETTORE GENERALE
(Patrizia Simionato)

Copia del presente atto viene inviato al Collegio Sindacale al momento della pubblicazione.

        IL DIRETTORE
UOC AFFARI GENERALI
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