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Il Direttore dell’U.O.C. Infanzia Adolescenza Famiglia Distretto Est, di concerto con il Direttore U.O.C.
Neuropsichiatria Infantile, riferisce:

“La U.O.C. Neuropsichiatria Infantile dell’Azienda ULSS 8 Berica ha collaborato con 1’ Associazione
Cittadinanza e Salute OdV per la stesura del Progetto denominato Ciak si gira!, predisposto grazie al
contributo della Ditta Aristoncavi di Brendola, che coinvolge gli educatori della Neuropsichiatria
Infantile (NPI) dell’Azienda ULSS 8 Berica, gli esperti dell’ Associazione Cittadinanza e Salute ed ¢
rivolto ad un gruppo di ragazzi seguiti dalla Neuropsichiatria Infantile dai 14 ai 18 anni con difficolta
emozionali e socio relazionali.

La UOC di Neuropsichiatria Infantile ha provveduto quindi ad armonizzare la declinazione delle azioni
secondo 1’allegato progetto operativo, che definisce tempi, modalita e risorse della loro realizzazione,
che unitamente al Progetto Ciak si gira! forma parte integrante e sostanziale del presente provvedimento
(Allegato 1).

Il Progetto operativo prevede per la realizzazione delle attivita in esso previste, la collaborazione
dell’Associazione Cittadinanza e Salute, che mettera a disposizione 1 propri professionisti e le
attrezzature audio video e licenze software di post produzione ed editing.

Per questa collaborazione sara corrisposto all’ Associazione Cittadinanza e Salute (C.F. 95043480243),
un contributo pari ad € 3.000,00, cui si fara interamente fronte con la donazione di € 3.000,00 disposta
dalla Ditta Aristoncavi (P.IVA 02779180241 e C.F.: 12377510156) in favore della Neuropsichiatria
Infantile dell’Azienda ULSS 8 Berica, quale contributo per la realizzazione del progetto Ciak si gira!,
imputando il conto 55.06.00002 “Rimborsi, Assegni e Contributi” nei bilanci sanitari degli anni di
rispettiva competenza.

A questo proposito si precisa che tale somma ¢ stata introitata con reversale n. 9684 del 17/10/2022 ed ¢
stata attribuita al fondo donazioni della NPI - codice progetto D63.

I1 contributo sara erogato secondo le seguenti modalita:

- 50% a dichiarazione di inizio attivita;

- 50% a saldo a seguito di trasmissione all’Azienda ULSS 8 Berica di un rapporto tecnico finale sui
risultati raggiunti nel periodo di durata del Progetto fissata in 12 mesi e un rendiconto finanziario
finale delle spese sostenute.

L’attuazione del presente provvedimento non comporta costi aggiuntivi per I’Azienda ULSS 8 Berica,
salvo I’impegno lavorativo del personale che si occupera della realizzazione del Progetto in argomento,

in conformita a quanto in esso previsto.”

Il medesimo Direttore ha attestato 1’avvenuta regolare istruttoria della pratica anche in relazione alla
sua compatibilita con la vigente legislazione regionale e statale in materia.

I Direttori Amministrativo, Sanitario e dei Servizi Socio-Sanitari hanno espresso parere favorevole per
quanto di rispettiva competenza.

Sulla base di quanto sopra



IL DIRETTORE GENERALE
DELIBERA

. di approvare, per le ragioni in premessa esposte, che qui si richiamano e si recepiscono, il Progetto
operativo predisposto dalla U.O.C. di Neuropsichiatria Infantile dell’Azienda ULSS 8 Berica in
attuazione del Progetto Ciak si gira!, redatto grazie al contributo della Ditta Aristoncavi di Brendola,
che coinvolge gli educatori della Neuropsichiatria Infantile (NPI) dell’Azienda ULSS 8 Berica, gli
esperti dell’Associazione Cittadinanza e Salute ed ¢ rivolto ad un gruppo di ragazzi seguiti dalla
Neuropsichiatria Infantile dal 14 ai 18 anni con difficolta emozionali e socio relazionali, allegato al
presente provvedimento quale parte integrante e sostanziale (Allegatol);

di dare atto che detto Progetto operativo prevede per la realizzazione delle attivita in esso
programmate, la collaborazione dell’ Associazione Cittadinanza e Salute (C.F. 95043480243), che
mettera a disposizione 1 propri professionisti e le attrezzature audio video e licenze software di post
produzione ed editing;

di disporre che all’Associazione Cittadinanza e Salute, sia assegnato per la realizzazione delle attivita
relative a detto progetto operativo, il contributo pari ad € 3.000,00 che sara corrisposto secondo le
seguenti modalita:

- 50% a dichiarazione di inizio attivita;

- 50% a saldo a seguito di trasmissione all’Azienda ULSS 8 Berica di un rapporto tecnico finale
sui risultati raggiunti nel periodo di durata del Progetto fissata in 12 mesi e un rendiconto
finanziario finale delle spese sostenute;

di dare atto che alla spesa conseguente all’adozione del presente provvedimento si fara interamente
fronte con la donazione di € 3.000,00 disposta dalla Ditta Aristoncavi (P.IVA 02779180241 ¢ C.F.:
12377510156) in favore della Neuropsichiatria Infantile dell’Azienda ULSS 8 Berica, quale
contributo per la realizzazione del progetto Ciak si gira!, imputando il conto 55.06.00002 “Rimborsi,
Assegni e Contributi” nei bilanci sanitari degli anni di rispettiva competenza, precisando che tale
somma ¢ stata introitata con reversale n. 9684 del 17/10/2022 ed ¢ stata attribuita al fondo donazioni
della NPI - codice progetto D63;

di dare altresi atto che il presente provvedimento non comporta costi aggiuntivi per I’Azienda ULSS
8 Berica, salvo I’'impegno lavorativo del personale che si occupera della realizzazione del Progetto

in argomento, in conformita a quanto in esso previsto;

di nominare Responsabile del Progetto operativo la Dr.ssa Elena Finotti, Direttore U.O.C.
Neuropsichiatria Infantile Azienda ULSS 8 Berica;

di disporre che il presente atto venga pubblicato all’ Albo online dell’ Azienda.
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Parere favorevole, per quanto di competenza:

11 Direttore Amministrativo
(dr. Fabrizio Garbin)

Il Direttore Sanitario
(dr. Salvatore Barra)

11 Direttore dei Servizi Socio-Sanitari

(dr. Achille Di Falco)

IL DIRETTORE GENERALE
(Maria Giuseppina Bonavina)

Copia del presente atto viene inviato al Collegio Sindacale al momento della pubblicazione.

IL DIRETTORE
UOC AFFARI GENERALI
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PROGETTO ‘CIAK SI GIRAY’
UOC di NPI Azienda ULSS 8 Berica

Progetto ‘Ciak si gira!” UOC di NPI Azienda ULSS 8 Berica

Progetto finanziato attraverso donazione liberale Ariston Cavi, realizzato in collaborazione con
Associazione Cittadinanza e Salute

|T3ati relativi al referente operativo

Azienda ULSS del
Veneto: n. 8 Berica — Viale Rodolfi, 37 — 36100 VICENZA

U.0.S. Neuropsichiatria Infantile — U.O.C. Infanzia Adolescenza
Famiglia e Consultori - Distretto EST

Ufficio: Corso San Felice e Fortunato - Vicenza
Responsabile del Piano:
Nominativi: Dr.ssa Elena Finotti — Direttore U.O.C Neuropsichiatria Infantile

Referenti Operativi del Piano:
Educatori Professionali NP| Chiara Paiola, Luca Gonella

Telefono: Segreteria NP1 0444753019
E-mail; segreteria.npi@aulss8.veneto. it
Note:

Descrizione degli obiettivi generali

L’adolescenza é la fase di passaggio dalla fanciullezza all'eta adulta. Tale passaggio non & stato
mai semplice, ma oggi questo passaggio € ancora pill complesso perché gli adolescenti si trovano
a confrontarsi con un mondo dove la realta non & piu solo tangibile, ma diventa una realta che si
compenetra con il virtuale, amplificando, per numero ed intensita, rendendo meno lineari, meno
palpabili le esperienze di ogni adolescente e le loro conseguenze.

A seguito della pandemia, gli stili di vita e la situazione ambientale degli adolescenti si &
ulteriormente complicata. Il benessere psichico dei bambini e degli adolescenti sia diminuito di piu
del 10%, con il raddoppio dei minori sotto la soglia del disagio e un aumento di rabbia, noia,

Responsabile del Procedimento:
Referente procedura:

Tel. 0444-753019/75xxxx Fax 0444-931148
e mail: segreteria.npi@aulss8.veneto.it




difficolta di concentrazione, senso di solitudine e di impotenza, stress, disturbi del sonno e una
diminuzione della resilienza piu marcata negli adolescenti che nei bambini.

Gli effetti della pandemia sono stati maggiormente rilevanti per coloro che presentavano situazioni
di vulnerabilita o fragilita associate, come un disturbo neuropsichico preesistente, situazioni di
fragilita sociale, difficolta economiche, sovraffollamento, lutti, migrazione, impossibilita di accesso o
insufficienza di strumenti elettronici per connettersi alla DAD, ai servizi e mantenere relazioni
sociali. Tra di essi, il peggioramento & stato quasi doppio rispetto ai coetanei sani ed aggravato
dalle difficolta di accesso ai Servizi non solo specialistici ma anche ludico ricreativi.

Le ricerche pil recenti stimano che il 50% dei disturbi psichici inizino ben prima dei 14 anni, e che
la maggior parte dei minori che hanno ricevuto una diagnosi psichiatrica avevano mostrato disturbi
neuropsichici prima degli 11 anni (Jones PB, 2013). Gli esordi sono un chiaro esempio di un
disordine che puo insorgere in eta precoce e avere diverse evoluzioni cliniche, in particolare
evoluzione a psicosi nel 16% dei soggetti entro i 5 anni successivi (Lang U., 2021).

| ragazzi hanno bisogno di interventi eta-specifici e non solo disturbo specifici, necessitano di
esperienze gratificanti e appaganti, da condividere con i coetanei ma in una cornice di protezione e
contenimento. E’ fondamentale sviluppare percorsi diagnostico terapeutici assistenziali per le
problematiche dell'adolescenza garantendo i tre livelli della stepped care nellambito
dell'organizzazione locali/regionali in rete con un sistema integrato e coordinato di servizi
specialistici per la presa in carico a ponte tra territorio e ospedale delle situazioni che si
configurano gia come disturbi e/o presentano elevata complessita.

Nel corso del 2021 grazie alle risorse del 5x1000 dell'Associazione Cittadinanza e Salute é stato
realizzato un laboratorio creativo rivolto ai ragazzi seguiti dal Servizio di Neuropsichiatria Infantile
delllAULSS 8, utilizzando una metodologia esperienziale e partecipativa, co-costruendo i contenuti
degli incontri insieme ai partecipanti. L'esperienza si € rivelata molto preziosa in termini di crescita
umana, sia per i ragazzi che il personale del Servizio. A fronte del forte interesse riscontrato verso
I'ambito della comunicazione multimediale e della creazione di contenuti si ritiene importante poter

proseguire ed implementare tale esperienza che prevede anche degli sbocchi non solo educativi
ma anche di propedeutica lavorativa.

Per poter realizzare la prevenzione e la cura del disagio adolescenziale, & richiesta una
metodologia appropriata, in grado di favorire [lattivazione di un percorso psico-educativo
nellambito dei processi di cambiamento che preveda l'utilizzo di risorse nuove, appetibili ai
ragazzi, che permettano lo sviluppo di nuove abilita da spendere nei contesti di vita e nei luoghi
significativi per la persona.

Descrizione dell’obiettivo specifico

Il progetto ‘Ciak si gira!’ costituira, oltre ad un'opportunita di sviluppare nuove conoscenze ed

abilita, anche una possibilita di avvicinarsi al mondo del lavoro nel settore creativo e della
comunicazione.

Grazie alla donazione liberale di Ariston Cavi alla UO di Neuropsichiatria Infantile, & stato
elaborato un progetto denominato ‘Ciak si gira!’, che coinvolge gli educatori della Neuropsichiatria
Infantile (NPI) ULSS 8 Berica, gli esperti dell'Associazione Cittadinanza e Salute, ed é rivolto ad un

gruppo di ragazzi seguiti dalla UO di NPI dai 14 ai 18 anni con difficolta emozionali e socio
relazionali.

L’obiettivo specifico si declina come segue:

1. Offrire ai ragazzi un contesto “sicuro” nel quale sentire di poter esprimere liberamente la
propria creativita e le proprie idee



2. Confrontarsi con i pari in un lavoro di condivisione che permetta di raggiungere un risultato
concreto, nel quale ogni soggetto coinvolto riconosca il proprio apporto

3. Permettere ai ragazzi di unizzare le tecnologie digitali e le loro competenze legate a tale
ambito in modo costruttivo, concreto e creativo

4. Permettere loro di aumentare il bagaglio individuale di conoscenze attraverso la
collaborazione diretta con i professionisti del settore

5. Consentire ai ragazzi di avvicinarsi al mondo del lavoro creando un prodotto che sia
rispondente alle esigenze del soggetto che direttamente ha commissionato tale lavoro
(Ariston cavi)

6. Permettere agli educatori del servizio, grazie agli incontri programmati per lo svolgimento
dell'attivita, di monitorare lo stato di benessere dei ragazzi coinvolti

7. Attivare lo sportello di ascolto per i dipendenti di Ariston Cavi

Descrizione dell’attivita

Il progetto prevede la realizzazione di 2 laboratori di 8 incontri ciascuno co-condotti da
professionisti dell'Associazione Cittadinanza e Salute e dagli educatori della UO NPI, che
presteranno la propria attivita durante I'orario di lavoro, oltre ad alcuni Volontari dell'’Associazione.

Inoltre, parallelamente & previsto uno sportello di ascolto rivolto ai dipendenti di Ariston Cavi, per
affrontare tematiche legate alla genitorialita con i professionisti del Servizio di Neuropsichiatria
Infantile dell' AULSS 8 Berica.

Per ciascun laboratorio i primi 6 incontri sono dedicati alla realizzazione (es. brainstorming, stesura
storyboard, realizzazione riprese etc.) e gli ultimi due alle attivita di post produzione (es. video-
editing, color correction, sound design etc). | percorsi riguardano:

e Storytelling aziendale (16 ore): realizzare uno storytelling per un prodotto o servizio di
Ariston Cavi capace di emozionare e trasmettere la vision aziendale.
e Realizzazione spot pubblicitario (16 ore): trasformare il brief di Ariston Cavi in una

sceneggiatura per uno spot pubblicitario; elaborare uno storyboard; riprese, montaggio e
post produzione.

Nei laboratori verra privilegiata una metodologia esperienziale, verranno realizzati prodotti
multimediali per Aziende del territorio affinché tale attivita possa, un domani, trasformarsi in un
servizio stabile mediante progetti diretti all'inserimento lavorativo dei ragazzi con fragilita.

Inoltre, si cerchera di ingaggiare attivamente i ragazzi nella sfida di creare contenuti che possano
attirare i loro coetanei, sfruttando le loro competenze digitali. E' un modo di apprendere attraverso

il fare e al contempo sentire di poter dare il proprio contributo per un mondo piu inclusivo e
sostenibile.

Descrizione dei risultati attesi

Partecipazione costante e coinvolgimento attivo dei ragazzi

Aumento della capacita di resilienza e dell’autostima dei singoli

Aumento della capacita di lavorare in gruppo

Realizzazione di un prodotto/servizio corrispondente alle esigenze del committente
Acquisizione da parte dei ragazzi di competenze tecniche specifiche

Grado di soddisfazione dei partecipanti
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Costi e risorse

Il finanziamento assegnato per la realizzazione delle attivita relative al progetto & pari ad €
3.000,00, cui si fara fronte con la donazione di pari importo da parte di Ariston Cavo all’Azienda
ULSS 8 Berica, gia da questa introitata.

AllAssociazione Cittadinanza e Salute, per i compiti assegnati e sopradescritti, comprensivi
dell'attrezzatura audio/video e licenze software di post produzione ed editing, sara corrisposta la
somma di € 3.000,00 secondo le seguenti modalita:

v" 50% a dichiarazione di inizio attivita; .
v' 50% a saldo a seguito di trasmissione allAzienda ULSS 8 Berica di un rapporto tecnico

finale sui risultati raggiunti nel periodo di durata del’accordo e un rendiconto finanziario
finale delle spese sostenute.

Il trasferimento suddetto, avendo natura contributiva & da intendersi fuori dal campo di
applicazione dell'Imposta sul VValore Aggiunto (IVA), ai sensi dell’art. 4 del D.P.R. 26/1/72 n. 633.

L’Azienda Ariston Cavi mette a disposizione gli spazi per la realizzazione dei video.

L’Azienda ULSS 8 Berica mette altresi a disposizione i mezzi di trasporto (pulmini) per il trasporto
dei ragazzi dalla sede di San Felice alla sede dell’Azienda Ariston Cavi e il carburante necessario

Durata 12 mesi gione Veneto AULSS 8 Berica
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Premesse

Nel corso del 2021 grazie alle risorse del 5x1000 dell'Associazione
Cittadinanza e Salute abbiamo realizzato un laboratorio creativo rivolto ai
ragazzi seguiti dal Servizio di Neuropsichiatria Infantile dell’AULSS 8.
Abbiamo utilizzato una metodologia esperienziale e partecipativa, co-
costruendo i contenuti degli incontri insieme ai partecipanti. Dopo aver
sperimentato attivitd musicali, giochi di teatro, esercizi di scrittura
creativa dai ragazzi € nato il desiderio di realizzare un cortometraggio.
Divisi in piccoli gruppi hanno iniziato a dare sfogo alla loro fantasia
attraverso storie immaginarie o in alcuni casi, vissuti personali, ansie e
paure. In base alle attitudini e agli interessi dimostrati, in modo naturale, si
é venuta a costruire una piccola troupe: regista, sceneggiatore, attori e
assistenti video e sound design. Ciascuno ha scelto il proprio ruolo,
nessuno & rimasto escluso. ‘Fare cinema” ha inoltre richiesto
collaborazione, affiatamento e capacitd di ascoltarsi a vicenda. Da tutto
cid ne é risultato un cortometraggio che restituisce la visione dei ragazzi
sul tema del bullismo e della fiducia in sé stessi. Lesperienza si € rivelata
molto preziosa in termini di crescita umana, sia per i volontari e i
professioni coinvolti che per i ragazzi e il personale del Servizio. A fronte
del forte interesse riscontrato verso l'ambito della comunicazione
multimediale e della creazione di contenuti abbiamo elaborato una
proposta per poter proseguire e implementare l'esperienza.



Il laboratorio

Abbiamo ideato un percorso che possa costituire, oltre ad un'opportunitd
di sviluppare nuove conoscenze ed abilitd, anche una possibilita di
avvicinarsi al mondo del lavoro nel settore creativo e della
comunicazione. Prevediamo la realizzazione di 2 laboratori di 8 incontri
ciascuno e co-condotti da due professionisti. Per ciascun laboratorio i
primi 6 incontri sono dedicati alla realizzazione (es. brainstorming, stesura
storyboard, realizzazione riprese etc.) e gli ultimi due alle attivitd di post
produzione (es. video-editing, color correction, sound design etc). |
percorsi riguardano:

1.Storytelling aziendale (16 ore): realizzare uno storytelling per un
prodotto o servizio di Ariston Cavi capace di emozionare e trasmettere
la vision aziendale.

2. Readlizzazione spot pubblicitario (16 ore): trasformare il brief di Ariston
Cavi in una sceneggiatura per uno spot pubblicitario; elaborare uno
storyboard; riprese, montaggio e post produzione.




Nei laboratori verrd privilegiata una metodologia esperienziale; abbiamo
immaginato di realizzare prodotti multimediali per Aziende del territorio
affinché tale attivitd possa, un domani, trasformarsi in un servizio stabile
mediante progetti diretti all'inserimento lavorativo dei ragazzi con
fragilitd. Inoltre, ingaggiare attivamente i ragazzi nella sfida di creare
contenuti che possano attirare i loro coetanei, sfruttando le loro
competenze digitali, € un modo di apprendere attraverso il fare e al
contempo sentire di poter dare il proprio contributo per un mondo piu
inclusivo e sostenibile.

Ad ogni incontro sono previsti due professionisti che si alterneranno in
base alle attivitd e agli argomenti trattati, oltre ad alcuni Volontari
dell'Associazione. | costi sono comprensivi dell'attrezzatura audio/video e
licenze software di post produzione e editing.

Ciak si gira | genitori

Sportello di ascolto rivolto ai dipendenti di Ariston Cavi per affrontare
tematiche legate alla genitorialitd con i professionisti del Servizio di
Neuropsichiatria Infantile dell AULSS 8 Berica.

E possibile usufruire del servizio di ascolto inviando una mail allindirizzo
elena.finotti@aulss8.veneto.it e avente come oggetto "progetto ciak si gira

- genitori”
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Chi siamo -

Cittadinanza e Salute OdV é nata con la finalitd di stare accanto alle
persone con sofferenza psichica. Con il Dipartimento di Salute Mentale e il
Centro di Salute Mentale di Vicenza, collabora nella realizzazione di
attivitd socio-riabilitative per dare un supporto alle persone in cura presso
i loro servizi attraverso azioni e momenti di socialitd, volti al recupero delle
capacita di relazione ed integrazione e dellautonomia personale.
L'obiettivo € quello di migliorare la sensazione di fiducia in sé stessi; di
agire come strumento di prevenzione; di sperimentare nuove modalita di
interazione, dialogo e conoscenza; di stimolare I'acquisizione di corretti
stili di vita. L'Associazione rappresenta gli utenti e i famigliari negli incontri
presso il Consiglio di Dipartimento di Salute Mentale; aderisce
all'Organizzazione di Volontariato UNASAM ODV e la rappresenta nella
Regione Veneto; attua progetti specifici rivolti a persone con sofferenza
psichica in collaborazione con altri Enti del Terzo Settore; si occupa di
progetti finalizzati all'inclusione, integrazione e valorizzazione delle
persone con sofferenza psichica, operando anche nell’lambito della
prevenzione e sensibilizzazione con percorsi rivolti alle scuole e alla

cittadinanza.



Il eam

Riccardo Dugato: videomaker professionista e titolare dellagenzia di
comunicazione Betulla Studio srl. Sceneggiatore e produttore di
corometraggi, storytelling e video aziendali. Da sempre impegnato
nelllambito del volontariato, dapprima come Presidente del NOI Giovani di
Sovizzo e clown per Dottor Clown Italia allOspedale Civile di San Bortolo,
poi dal 2012 come Volontario di Croce Verde Vicenza nellambito dell’aiuto
umanitario e soccorso in caso di calamita.

Tommaso Dugato: giovane sound designer di 23 anni. La sua missione
consiste nel creare un mondo sonoro che sappia mettersi a disposizione
dellimmagine, della storia, delle persone. La creazione di un suono che sia
veicolo di emozioni e sensazioni. Dopo aver frequentato il corso per tecnici
audio all’Accademia alla Scala a Milano, inizia a lavorare nel campo della
registrazione audio di presa diretta, nel mondo del foley artist e nel

sound design. Si occupa inoltre di scrittura creativa e ideazione del
soggetto video.

Stefania Carlesso: attrice, insegnante di dizione, speaker. Lavora con
diverse compagnie, enti e associazioni. Laureata in storia dell’arte, realizza
percorsi storico-artistici d'impianto narrativo e teatrale. Molto attiva come
lettrice ad alta voce, tiene laboratori di dizione e lettura espressiva.
Michela Capraro: laureata in Psicologia Clinica e specializzata in
Psicoterapia ad indirizzo Analitico-transazionale con approccio integrato.
Si occupa inoltre di formazione aziendale attraverso il Teatro dimpresa.
Edoardo De Luca: Dopo gli studi classici, si laurea in Discipline dell’Arte,
della Musica e dello Spettacolo presso I'Universitd di Padova con il
massimo dei voti. Film-maker e sceneggiatore, opera nel campo della
produzione multimediale sia in ambito commerciale che artistico,
specializzandosi nella direzione della fotografia. E membro fondatore di
Quokka, un collettivo di professionisti del mondo dell’audiovisivo che puo
vantare collaborazioni con importanti brand internazionali, quali Godox,
Meze e lllva-Saronno e i cui cortometraggi hanno riscosso successo
mondiale in numerosi concorsi e festival.

Azzurra Galla: compositrice di colonne sonore per cinema, documentari e
pubblicitd. Si & formata come tecnica psicologa all’'Universita di Padova,
per poi scegliere di lavorare nel mondo dell’audiovisivo. Musicalmente ha
frequentato il conservatorio, un‘accademia e alcune scuole private; scrive
musica da quando aveva dodici anni e non ha mai smesso.

VAVAVAN
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