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Il Direttore del Dipartimento di Salute Mentale riferisce:

Con deliberazione n. 214 del 19/02/2020 questa ULSS ha approvato il progetto “Mamme senza 
depressione”. Ambulatorio per i disturbi psicologici e psichiatrici nella gravidanza e del post partum.
È noto, infatti, che la gravidanza e il post partum sono momenti di vita connotati da una maggiore 
vulnerabilità sia per un primo episodio, che per il ripresentarsi di una condizione depressiva in futuro. Le 
malattie psichiatriche durante la gravidanza e il puerperio determinano un pesante carico di sofferenza 
per la madre e l’intero nucleo familiare e, se non adeguatamente trattate, un carico di patologia e disabilità 
sulla madre e il bambino in tutte le sue fasi di sviluppo. 
Il progetto, avviato sin dal 2018, è consistito nell’attivazione di un ambulatorio dedicato, servizio indicato 
da tutte le linee guida internazionali come più appropriato per la possibilità di individuare e trattare 
precocemente i casi a rischio, per minimizzare la cronicizzazione del disturbo e il ricorso tardivo alle 
cure. 
In proposito, si ricorda che la Regione Veneto, con l’iniziativa progettuale “Misure afferenti alla 
prevenzione, alla diagnosi, cura e assistenza della sindrome depressiva post partum” ha attivato un 
percorso operativo di offerta attiva alla donna di dispositivi di supporto al percorso prenatale, nascita e 
post natale, per il riconoscimento precoce del rischio perinatale della popolazione femminile.

Studi internazionali, inoltre, hanno rilevato l’importanza e la frequenza dei disturbi psichici anche nei 
neo papà e, soprattutto, che il disagio paterno, in termini di salute e benessere psichico, è un elemento 
prognosticamente negativo per la salute del neonato ed è correlato in modo significativo con l’aumento 
di depressione materna. 

È emersa quindi la necessità di aggiornare il citato progetto iniziale integrando l’ambulatorio, già attivato 
con la citata deliberazione n. 214/2020, con un ambulatorio dedicato per i disturbi affettivi materni e 
paterni in gravidanza e post partum, denominato “Genitori senza depressione”, con due sedi, 
rispettivamente nel territorio del distretto Est e del distretto Ovest, che fa capo al Dipartimento di Salute 
Mentale ed è riservato a:
- donne in gravidanza con sintomatologia ansiosa o depressiva insorta durante la gestazione e in corso 

da almeno due settimane;
- puerpere fino ad 1 anno del neonato con disturbi psicologici e psichiatrici insorti nel post partum;
- familiari con richiesta di informazioni o con necessità di interventi psicoeducazionali;
- neo papà con sintomi depressivi o ansiosi post partum.

Il progetto del nuovo ambulatorio è regolato dall’allegato Protocollo aziendale per il disagio psichico 
perinatale con attivazione da parte del D.S.M. di ambulatorio dedicato “Genitori senza depressione” 
nella rete dei servizi del Percorso Nascita e delle Cure Primarie (API01), parte integrante e sostanziale 
del presente provvedimento, e che ha lo scopo di descrivere:
- le modalità, i processi organizzativi, i percorsi assistenziali, le azioni e le responsabilità dei Servizi e 

degli operatori coinvolti nell’offerta e relativi ai percorsi per il riconoscimento precoce del rischio di 
sviluppare disturbi psichici in gravidanza e post partum;

- le modalità di comunicazione ai Servizi territoriali e ospedalieri delle risultanze dello screening da 
parte dell’UOC di Ostetricia e di Ginecologia di Vicenza, Arzignano e Valdagno;

- i percorsi di valutazione intercettazione a livello territoriale e ospedaliero dei disagi/disturbi psichici 
perinatali materni e paterni.



È stata individuata quale Responsabile del progetto la dr.ssa Rossana Riolo, medico psichiatra del 
Dipartimento di Salute Mentale, che è altresì incaricata di monitorare l’andamento del medesimo e di 
porre in essere tutte le misure utili e necessarie per la corretta gestione dello stesso, accertando 
l’esecuzione delle attività ed i risultati raggiunti.

Il medesimo Direttore ha attestato l’avvenuta regolare istruttoria della pratica anche in relazione alla sua 
compatibilità con la vigente legislazione regionale e statale in materia.

I Direttori Amministrativo, Sanitario e dei Servizi Socio-Sanitari hanno espresso il parere favorevole per 
quanto di rispettiva competenza.

Sulla base di quanto sopra

IL DIRETTORE GENERALE

DELIBERA

1. di approvare il progetto dell’ambulatorio “Genitori senza depressione” che aggiorna il progetto 
iniziale approvato con deliberazione aziendale n. 214/2020, per le motivazioni indicate in premessa;

2. di stabilire che il progetto del nuovo ambulatorio è regolato dall’allegato Protocollo aziendale per il 
disagio psichico perinatale con attivazione da parte del D.S.M. di ambulatorio dedicato “Genitori 
senza depressione” nella rete dei servizi del Percorso Nascita e delle Cure Primarie (API01), parte 
integrante e sostanziale del presente provvedimento;

3. di individuare quale Responsabile del progetto la dr.ssa Rossana Riolo, medico psichiatra del 
Dipartimento di Salute Mentale, incaricata di monitorare l’andamento del medesimo e di porre in 
essere tutte le misure utili e necessarie per la corretta gestione dello stesso, accertando l’esecuzione 
delle attività ed i risultati raggiunti;

4 di prescrivere che il presente atto venga pubblicato all’Albo on-line dell’Azienda.

*****



Parere favorevole, per quanto di competenza:

Il Direttore Amministrativo
(dr. Fabrizio Garbin)

Il Direttore Sanitario
(dr. Salvatore Barra)

Il Direttore dei Servizi Socio-Sanitari
(dr. Achille Di Falco)

IL DIRETTORE GENERALE
(Maria Giuseppina Bonavina)

Copia del presente atto viene inviato al Collegio Sindacale al momento della pubblicazione.

        IL DIRETTORE
UOC AFFARI GENERALI
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